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Die Arbeit mit den Pendeln 

Der menschliche Organismus ist ein Teil des Energiefeldes, welches um die Erde 
ausgebreitet ist. Es besteht dadurch die Verbindung von Kosmos und Mensch bzw. 
zu den menschlichen Zellen. Wie im Kosmos und im Magnetfeld findet auch 
zwischen den menschlichen Zellen ein ständiger Energieaustausch statt. Die 
Radiästhesie (Arbeit mit dem Pendel) wirkt positiv auf den Energieaustausch 
zwischen den Zellen, außerdem reguliert und verhindert sie Fehlfunktionen, welche 
Gesundheitsstörungen im Organismus hervorrufen können. Der Energiestrahl geht 
tief in jede einzelne Zelle und unterstützt die Heilung, bzw. fördert den 
Energieaustausch zwischen den Zellen und den Organen (nicht nur im menschlichen 
Organismus). Ich habe des Öfteren die Pendelarbeit an Tieren (Hunden und Katzen) 
angewandt, die durchweg alle sehr gut darauf ansprachen. 

Die Heilpendel, die ich in meiner täglichen Praxisarbeit nutze, sind teilweise mit 
Heilkräutern, Schüsslersalzen, Mineralien, Edelsteinen oder anderen Schwingungen 
befüllt, die im Körper die Heilwirkungen hervorrufen ohne dass man das jeweilige 
Medikament, die Kräuter, oder ähnliches zu sich nehmen müsste. Ich habe erlebt, 
dass diese auf der feinstofflichen Ebene eingebrachten Substanzen und 
Heilschwingungen, sehr viel stärker wirken, ähnlich wie in der Homöopathie, denn 
diese arbeitet mit großem Erfolg mit Hochpotenzen, bei denen die Grundsubstanz 
nicht mehr nachweisbar ist. 

Ich war lange Zeit auf der Suche nach hochwertigen Instrumenten, die mir die Arbeit 
in meiner Heilpraxis erleichtern und mich unterstützen könnten. Auf dem deutschen 
Markt gab es lange Zeit nichts, was mich wirklich angesprochen hätte, bis mir ein 
Bekannter die Pendel des Herrn Josef Baj aus Polen mitbrachte. Von dieser Zeit an, 
habe ich diese in meine Praxisarbeit integriert und es gibt meiner Ansicht nach keine 
vergleichbaren Instrumente, die eine so enorme Reinheit, Kraft und handwerkliche 
Schönheit besitzen. Das schöne an der Verwendung dieser Pendel in der Praxis ist, 
dass sie eine Anschaffung fürs Leben sind, denn sie verlieren auch über die Jahre 
nichts von Ihrer Kraft. Egal wie oft man sie für die Heilarbeit einsetzt. 

 

Von Herzen 

Brigitta Schmidt (Heilpraktikerin) 
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Medizinische Radiästhesie, Heilen mit dem Pendel  

Die medizinische Radiästhesie ist eine Unterform der Radiästhesie, die sich speziell für 
Anwendungen in der ärztlichen bzw. naturheilkundlichen Praxis eignet. Sie kann 
eingesetzt werden als unterstützendes Diagnoseinstrument, um einen Notfall zu 
erkennen, zur Auswahl und optimalen Dosierung von Medikamenten, zur Testung von 
Lebensmitteln und anderen Materialien, die für die Gesundheit des Patienten eine Rolle 
spielen, zur Testung von Allergien oder Schadstoffbelastungen und nicht zuletzt zur 
Behandlung mit heilenden Schwingungen. 
 

Der Hintergrund für das Funktionieren der medizinischen Radiästhesie ist, dass alles 
was in unserer Welt existiert, unaufhörlich schwingende, fließende Energie ist. Alles was 
wir sehen, alle Dinge, Gegenstände und Lebewesen bestehen aus verdichteten 
Schwingungen. Grundsätzlich ALLES besitzt eine bestimmte Schwingungsfrequenz, egal 
ob Mensch, Tier, Pflanze, jeder Gegenstand, Wasser, Nahrungsmittel, Heilkräuter, 
Farben, Töne, Worte, Zahlen, alle Begriffe oder auch bloße Gedanken. ALLES hat eine 
bestimmte Frequenz in der es schwingt, also ein spezifisches Schwingungsmuster. 
 

Woher stammt die Schwingungsfrequenz des Menschen? Die Schwingungen gehen von 
den einzelnen Körperzellen aus. Es handelt sich dabei um niederenergetische 
Schwingungsfrequenzen im mikroelektronischen Bereich. Jede der etwa 100 Billionen 
Zellen eines menschlichen Körpers kann Energieschwingungen aussenden und auch 
empfangen. Auf diese Art und Weise werden Informationen (z.B. Empfindungen wie 
Kälte, Schmerz oder Gefühle) von einer Körperzelle über die Nachbarzellen weiter 



geleitet. Alle Körperzellen sind miteinander verbunden und alle kommunizieren ständig 

miteinander. 
 

Die Zelle ist Träger der universellen Lebensenergie und die Lebensenergie wird über die 
Meridiane als Energiebahnen durch den Körper geleitet. Ohne Energieschwingungen 
würde es überhaupt kein Leben geben. Eine Vielzahl von gleichartigen Körperzellen 
bildet zusammen ein Organ, welches seinerseits wieder eine bestimmte 
Schwingungsfrequenz aufweist. Alle Organe zusammen ergeben den Gesamtkörper mit 
seiner ihm ganz eigenen Schwingungsfrequenz. Jeder Mensch hat eine andere 
Schwingungsfrequenz. 
 

Wie der menschliche Körper besteht auch die Pflanze aus Zellen und jede dieser Zellen 
besitzt eine bestimmte Schwingungsfrequenz. Alle Organe der Pflanze (Wurzeln, 
Stängel, Blätter, Blüten, Früchte usw.) ergeben zusammen die spezielle Frequenz der 
gesamten Pflanze. Viele der in diesem Buch vorgestellten Pendel sind z.B. mit speziellen 
Heilpflanzen befüllt. Somit hat jedes Pendel eine ganz eigene Schwingung und 
Wirkungsweise. 
 

Der menschliche Organismus ist ein Teil des Energiefeldes, welches um die Erde 
ausgebreitet ist und wodurch die Verbindung von Kosmos und Mensch bzw. zu den 
menschlichen Zellen besteht. Wie im Kosmos und im Magnetfeld findet auch zwischen 
den menschlichen Zellen ein ständiger Energieaustausch statt. Die Radiästhesie (Arbeit 
mit dem Pendel) wirkt positiv auf den Energieaustausch zwischen den Zellen, außerdem 
reguliert und verhindert sie Fehlfunktionen, welche Gesundheitsstörungen im 
Organismus hervorrufen können. 
 

Der Energiestrahl geht tief in jede einzelne Zelle und unterstützt die Heilung, bzw. fördert 
den Energieaustausch zwischen den Zellen und den Organen (nicht nur im 
menschlichen Organismus). Ich habe des Öfteren die Pendelarbeit an Tieren (Hunden 
und Katzen) angewandt, die durchweg alle sehr gut darauf ansprachen. 

 

Die Heilpendel, welche in meinem Praxisbuch vorgestellt werden und die ich in meiner 
täglichen Praxisarbeit einsetze, sind allesamt hochwertige radiästhetische Instrumente 
aus der Werkstatt des polnischen Pendelbauers Józef Baj. Sie sind unter anderem mit 
Heilkräutern, Schüßlersalzen, Mineralien, Edelsteinen oder anderen Schwingungen 
befüllt, um im Körper die Heilwirkungen hervorzurufen, ohne das jeweilige Medikament, 
die Kräuter, oder Ähnliches zu sich nehmen zu müssen. Ich habe erlebt, dass diese auf 
der feinstofflichen Ebene eingebrachten Substanzen und Heilschwingungen sehr viel 
stärker wirken, ähnlich wie in der Homöopathie, die mit großem Erfolg mit 
Hochpotenzen arbeitet, bei denen die Grundsubstanz nicht mehr nachweisbar ist. 
 

Ich war lange Zeit auf der Suche nach hochwertigen Instrumenten, die mir die Arbeit in 



meiner Heilpraxis erleichtern und mich unterstützen können. Auf dem deutschen Markt 
gab es nichts, was mich wirklich angesprochen hätte, bis mir vor einigen Jahren ein 
Bekannter die Pendel von Józef Baj aus Polen mitbrachte. Von dieser Zeit an habe ich 
diese Pendel in meine Praxisarbeit integriert und es gibt meiner Ansicht nach keine 
vergleichbaren Instrumente, die eine so enorme Reinheit, Kraft und handwerkliche 
Schönheit besitzen. 

 

Das Schöne an der Verwendung dieser Pendel in der Praxis ist, dass sie eine 
Anschaffung fürs Leben sind, denn sie verlieren auch über die Jahre nichts von ihrer 
Kraft, egal wie oft man sie für die Heilarbeit einsetzt. 

 



















Optimaler Behandlungsablauf  

Checkliste für die optimale Behandlung von Klienten oder sich selbst mit den Pendel 

„Ich arbeite mit den besten Ergebnissen ausschließlich nach diesem Verfahren, egal mit welchem 

Problem der Hilfesuchende kommt. Egal ob seelisches Trauma, oder körperliches Problem! Ich 

arbeite in der Praxis nicht mit Aufträgen, sondern ich bringe den Klienten auf ein optimales 

Energieniveau und bringe vollkommene Göttliche Ordnung in die Zellen, sodass sich der Körper des 

Klienten danach selbst regenerieren kann. Viele chronische Beschwerden bessern sich sofort, und 

auch seelische Traumata sind wie weggefegt, obwohl die Personen oft wochenlang über bestimmten 

Themen gegrübelt und unter Schlaflosigkeit gelitten haben, und die Ereignisse immer wieder 

durchkauen mussten. Es entsteht nach der Behandlung eine vollkommene Ordnung in Geist, Seele 

und Körper, und die Klienten fühlen sich oft zum ersten Mal wieder „ganz“ - so drücken es die meisten 

aus! Auch Tage und Wochen nach der Behandlung repariert sich der Körper selbst und seine 

Funktionen sind wieder optimal ausgerichtet. 

Dieser Behandlungsablauf wird von mir bei jeder Person durchgeführt, egal welche Symptomatik 

oder Beschwerden sie mitbringt. Es ist manchmal erforderlich, dass man nach etwa vier Wochen 

noch einmal behandeln muss. Der Behandelte sollte danach seine individuellen Aufträge in Eigen-

verantwortung mit einem Isis/Osiris oder Hathor Pendel selbst ausführen, eventuell noch 

verschiedene Heilkräuterpendel unterstützend benutzen. Es ist wichtig, dass jeder Mensch in die 

Eigenverantwortung kommt und sich bewusst wird, dass er selbst Schöpfer seiner Realität ist. Ich 

heile nicht, sondern bringe für einige Zeit Ordnung in seine Zellen. Manchmal kommen Klienten 

einmal im Monat, um eine solche Behandlung zu genießen!  

Der Klient sollte danach eigenverantwortlich mit mentalen Aufträgen und einem Formstrahler selbst 

seine kleinen und großen Themen im Leben bearbeiten können und natürlich sein Leben so 

umstellen, dass es Körper, Geist und Seele besser geht (Sport, Ernährung, Partnerschaft, Beruf, 

Freizeit, Lebensraum, etc.). Wenn eine Person dauerhaft in einer schlechten Schwingung oder einem 

negativen Zustand verharren möchte, ist das seine Verantwortung und steht einer Heilung oft im 

Weg!  

Diese Behandlung kann ebenso erfolgreich über die Ferne gemacht werden, auch bei chronischen 

Problemen! Dabei arbeitet man mit Foto oder Namen und Geburtsdatum der betreffenden Person 

über den jeweiligen Hologrammen in der Seminarmappe. So gehe ich auch vor, wenn ich die 

Behandlung für mich selbst durchführen möchte. Ich schreibe meinen Namen und mein 

Geburtsdatum auf ein Stück Papier und lege dieses auf das Hologramm, über dem ich arbeite. 

Sinnvoll ist es, bevor man Aufträge gibt, seinen Thymus zu klopfen und dabei zu denken, oder laut zu 

sprechen: Ich liebe mich und achte mich, genau so wie ich bin  

Und danach grundsätzlich erst mal den Auftrag zu geben, jegliche karmische Schuld auszugleichen und 

zu heilen sowie jegliche Gelübde, Verwünschungen, Siegel und Zeitschlösser zu transformieren, die einer 

Heilung im Wege stehen können. 
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Vor der Behandlung mit den Heilpendeln kann ich mir selbst oder der Person, die behandelt werden 

soll, entsprechende, vorbereitende Grund-Affirmationen mit dem Pendel einschwingen. Dies dient 

dazu, vollkommen offen für die anschließende Behandlung zu werden: 

• Ich nehme nun alle Informationen vollständig und ungefiltert auf, die mir übergeben und übertragen 

werden. 

• Alle gespeicherten Informationen sind und bleiben dauerhaft stabil und abrufbar. 

• Ich öffne mich jetzt für alle Erkenntnis- und Bewusstseinsprozesse, die meiner eigenen Heilung 

dienlich sind. 

• Ich bin bereit und in der Lage, mich meinen inneren Wahrheiten zu stellen und diese anzuerkennen. 

Der optimale Behandlungsablauf 

1 - Vor jeder Behandlung immer austesten, ob man die Person behandeln darf, ob die Behandlung 

optimal für die Person und für den Therapeuten selbst ist! Bei einer Fernbehandlung mit einem 

Zeugen über einem Meridianposter teile ich den Zeitpunkt der Behandlung nicht mit, um keine 

Erwartungshaltung aufzubauen.  

2 - Dann auf dem Hologramm Biostatus (zu finden im Arbeitsbuch) die vorhandenen Energien 

austesten und bei einer Belastung mit Geopathie oder Elektrosmog auf den Neutralisator hinweisen, 

da sich der Klient ansonsten nach der Behandlung wieder dauerhaft in belastende Situationen begibt, 

wodurch Heilung nicht oder nur schwer erfolgen kann. 

3 - Es folgt die Reinigung der Aura und der Energiekanäle (Meridiane) mit dem Lymphpendel WML 

mittels in Längsrichtung schwingenden Bewegungen des Pendels über dem Klienten, um den 

Lymphfluss und die Entgiftung anzuregen und Stauungen zu beheben. An manchen Stellen (z.B. 

Bauch) kann das WML auch rechtsdrehend arbeiten oder sogar in sternförmigen Bewegungen, um 

größere Blockaden (wie z.B. Nierensteine) aufzulösen. In den Beinen sitzen die meisten Blockaden. 

Das WML zeigt Blockaden an, indem es durch das Stocken im Energiefeld hüpfende Bewegungen 

macht. Die Behandlung ist erst abgeschlossen, wenn das Pendel ganz frei durch das Energiefeld des 

Klienten schwingt. Dabei zeigt sich, dass die Beine bei fast allen Klienten am meisten belastet sind. 

4 - Den Blutspin abfragen, indem man die Hand auf die Milz legt. Wenn er linksdrehend testet, mit 

dem Isis/Osiris Pendel den Auftrag geben, den Blutspin nach rechts zu drehen und alle Organe zu 

harmonisieren, wodurch die magnetische Ordnung wieder hergestellt und das Immunsystem 

gestärkt wird.  

5 - Mit dem Isis-Alu, der schwarzen Madonna, wird nun linksdrehend mit folgendem Auftrag 

gearbeitet: Ich bitte um Ausleitung aller Schwermetallbelastungen aus allen Zellen meines Körpers! 

Sowie: Ich bitte um Ausleitung aller Radioaktivität aus allen Zellen meines Körpers! 

Danach arbeitet ihr rechtsdrehend und optimiert den Stoffwechsel von Calcium, Chrom, Eisen, 

Kupfer, Magnesium, Phosphat, Silizium und Zink, sowie B6 und D. 

Verschiedene Antikörper gegen Herpes, EBV, Influenza, Corona, etc. können dazu führen, dass sich 

das Gehirn entzündet und es zu psychischen Störungen wie Depressionen und Wesens-veränderung, 
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bis hin zu Alzheimer und Demenz führen kann! Es ist von großer Bedeutung, diese Antikörper aus 

Gehirn und Liquor zu entfernen! Bitte pendelt folgenden Auftrag: Eliminiere alle krankmachenden 

Antikörper aus meinem Gehirn und meinem Liquor. Eliminiere alle Plaques und Tau aus meinem Gehirn 

und optimiere alle Gehirnzellen, Nerven und Strukturen. 

Bitte öfters wiederholen, bis der Auftrag nicht mehr anschlägt! Bitte auch für eventuell geimpfte 

Familienmitglieder! Die ganzen Burn Outs nach durchgemachten Infektionen oder Impfungen 

deuten auf genau dieses Problem hin! Betrifft auch Tiere!  

6 - Es folgt die Arbeit mit dem Mer-Isis Pendel, wenn Blockaden und Störungen im 

Bewegungsapparat vorliegen sowie die Arbeit mit dem Auge des RA Pendel , um vorsorglich alle 

vorhandene Krebszellen, Parasiten, Viren, Pilze, Bakterien, die nicht dem höchsten Wohl dienen zu 

eliminieren (Priorität haben HPV und EBV Viren, sowie Borrelien und Chlamydien und alle 

bekannten und unbekannten Spirochäten). Danach energetische Implantate und andere 

Vereinbarungen, wie Schwüre und Eide, die nicht mehr unserem höchsten Wohl dienen. Bitte auch 

alle Sicherheitskopien davon entfernen. 

7 - Wir setzen fort mit der Energiespirale, um in der Aura des Klienten zunächst linksdrehend Reste 

der Auge des Ra Behandlung zu beseitigen und anschließend rechtsdrehend alle negativen 

Torsionsfelder zu entfernen sowie die Energiekanäle zu reinigen.  

8 - Dann arbeiten wir vorbereitend mit dem PSI Pendel, um alles mit goldenem Licht aufzufüllen. Die 

ORME Energie bringt den Klienten sofort in einen Alpha-Zustand, wodurch die nachfolgenden 

Behandlungen besser wirken können. Außerdem öffnet ORME aktuell bis zu 8 Chakren über dem 

Kopf. 

9 - Wir optimieren nun mit dem 9-teiligen Osiris Diamant Messingpendel oder dem Blume des 

Lebens Pendel jedes Kristallchakra des Klienten . Dies bringt die Chakren nicht nur von einer 

Drehung in eine Pulsation, sondern öffnet gleichzeitig Chakren mit Fehlfunktionen oder Blockaden. 

Ich optimiere hierbei auch immer die Nebenchakren, wie auf dem Hologramm für die Kristall-

Chakren und Lichtkörperarbeit eingezeichnet. Wir fangen beim Erdstern unter den Füßen an, gehen 

schrittweise nach oben alle Neben- und Hauptchakren bis hin zu den Chakren über dem Scheitel 

durch, und geben dabei jeweils immer den Auftrag: Optimiere jetzt dieses Chakra! Sollte ein Chakra 

ausgeglichen oder linksdrehend schwingen, ist das für mich ein Zeichen für ein vorliegendes Problem. 

Ich arbeite dann mit dem Seele Pendel und dem Emotionscode, um das Chakra zu lösen und die 

blockierende Emotion zu heilen. Anschließend lässt es sich rechtsdrehend optimieren. 

10 - Anschließend werden mit dem Farb- bzw. Chakrenpendel die Farben an den jeweiligen Stellen 

der Person im Energiefeld eingebracht. Das Farbpendel ist unverzichtbar! Allein durch die Arbeit mit 

dem Osiris Diamant Pendel ist die entsprechende Farbe im Chakra noch nicht ausgeglichen. Das 

Farbpendel arbeitet sehr intensiv mit jedem Chakra und bringt die Farben an die Stellen im 

Organismus, wo sie gebraucht werden. So braucht die Leber oft schwarz, um optimal arbeiten zu 

können. Wichtig ist das dauerhafte Verankern der jeweiligen, eingebrachten Farbe mit der Hand im 

Energiefeld des Klienten. Nach Abschluss der Farbpendel Behandlung ist ein dreimaliges 

Ausstreichen der Energie von den Füßen bis über den Kopf mit der flachen Hand vorzunehmen, als 

wolle man die Aura glätten. 

11 - Es folgt die Arbeit mit einem Universalpendel (22-Engelpendel, Prometheus Set oder Merkaba 

Set), um die auf dem jeweiligen Hologramm ausgetesteten, individuellen Energien, die zur Heilung 
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benötigt werden, im Energiefeld auszugleichen. Hier arbeitet man ganz individuell, weil jeder Mensch 

andere Energien benötigt, wobei man jeweils auf der Körper-, Seelen- und Geistebene arbeitet. Auch 

beim 22-Engelpendel werden entsprechende radiästhetische Farben oder Frequenzen ins 

Energiefeld gebracht. Dabei immer auf das dauerhafte Verankern der Energie achten!  

Achtung: Es genügt nicht, mit einem Formstrahler um die passende Energie zu bitten, denn dieser 

kann die speziellen Frequenzen nicht übertragen! Hier muss man mit dem passenden 

Universalpendel arbeiten und die ausgetesteten Frequenzen manuell einstellen (siehe 

entsprechende Beschreibung des Pendels bzw. Pendelsets)! Ich lege außerdem noch eine 

aufgeladene Glaszelle auf den Solarplexus, um diese mit den individuellen Energien aufzuladen, damit 

sie nach der Behandlung in der Hosentasche getragen werden kann!  

Hinweis: Die Schwingungen von Ariel und Andon am 22-Engelpendel eignen sich hervorragend zum 

Ablösen von Fremdbesetzungen, was bisher bei den Behandlungen meist sehr kompliziert war. 

12 - Anschließend erfolgt die Rückholung von abgespaltenen Seelenanteile mit dem schamanischen 

Karnakpendel oder mit dem Seele Pendel und dem Auftrag: Integriere jetzt alle abgespaltenen 

Seelenanteile wieder vollständig im Körper dieser Person! 

13 - Wahlweise folgt die Arbeit mit dem Ahnenpendeln, verschiedenen Heilkräuterpendeln, homö-

opathischen Frequenzen, Matrixkarten von Werner Neuner oder anderen Energiekarten (Innerwise, 

Ingmar, etc.), wenn sie vom Klienten benötigt werden. Ich arbeite gerne mit dem Hormonpendel Set, 

weil es in diesem Bereich oft Defizite gibt.  

14 - Zu guter Letzt können wir auf dem Hologramm Biostatus überprüfen, wie erfolgreich die 

Behandlung war. Optimal ist es, wenn die Energien auf unendlich testen, d.h. das Pendel rotiert nur 

noch rechtsdrehend, ohne irgendwo auszuschlagen. Die radiästhetische Farbe des Klienten ist nach 

der Behandlung im optimalen Fall auf ultraweiß, damit das System die entsprechende Kraft zur 

Regeneration und Heilung hat. 

15 - Nicht vergessen: Das Auffüllen des Nieren-Chis mit dem Cu Baj I Pendel sowohl beim Klienten 

sowie auch beim Behandler, Reinigen der Energiekanäle und das Trennen der Energien von Klient 

und Behandler schließen die Behandlung ab! 

16 - Der Reinigungsprozess wird unterstützt, wenn der Klient vor und nach der Behandlung ein 

großes Glas Wasser trinkt, welches mit den 7 Lichtwässern und dem Entsäuerungspendel 

aufgeladen wurde! 

____________________________________ 

Zusammengestellt und redigiert von  

Florentine Lichtschlag 

© baj-pendel.de – 2022
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12wirkungsvolle Aufträge

1. Heile jetzt alle Störungen, die durch Gifte und Schwermetalle ausgelöst wurden!
2. Heile jetzt alle Störungen, die durch frühkindliche Impfungen hervorgerufen wurden!
3. Leite jetzt alle Gifte und Schwermetalle aus meinem Körper und regeneriere alle Zellen!
4. Reguliere jetzt alle Hormone und regeneriere mein hormonelles System!!!
5. Heile jetzt alle Störungen, die durch Parasiten, Pilze, Viren und Bakterien hervorgerufen wurden.
6. Entferne jetzt alle krankmachenden Parasiten, Pilze, Viren und Bakterien!
7. Reinige jetzt Geist, Körper und Seele von allen Besetzungen, Verschmutzungen und Anhaftungen

aus dieser und früheren Inkarnationen!
8. Heile jetzt Geist, Körper und Seele von allen alten Verletzungen, Schocks und Traumata!
9. Heile jetzt alle Unverträglichkeiten, Allergien und Autoimmunerkrankungen und reguliere das

Immunsystem!
10. Heile jetzt alle Störungen, die durch Elektrosmog und geopathische Belastungen sowie schädliche

Strahlung und Radioaktivität ausgelöst wurden.
11. Schütze jetzt meinen Körper vor freien Radikalen und repariere Schäden an Zellen und DNA!
12. Passe jetzt alle Zellen meines Körpers anmeine göttlicheMatrix an!

88 Pendelaufträge - zur Harmonisierung von
Körper und Lichtkörper in der Neuen Zeit

Optimiere jetzt…

1. …den pH-Wert aller Zellen
2. …die Funktion derMitochondrien
3. …die Sauerstoffversorgung aller Zellen
4. …den Zellstoffwechsel und die Zellfunktion
5. …das Immunsystem
6. …die Entgiftungsfunktion
7. …den Elektrolythaushalt
8. …das körperliche Reparatursystem
9. …die ATP Produktion

10. …dieWundheilung
11. …die Hormonproduktion und das hormonelle System
12. …die Funktionen des Gehirns
13. …die Funktionen des limbischen Systems
14. …die Funktionen der Schilddrüse und Nebenschilddrüse
15. …die Funktionen der Thymusdrüse
16. …alle Blutwerte und die Blutbildung
17. …das Kreislaufsystem
18. …die Regulation der Durchblutung
19. …das arterielle System
20. …das venöse System
21. …das Pfortader System
22. …die Nährstoffaufnahme
23. …das Lymphsystem
24. …das Drüsensystem
25. …das Zentralnervensystem
26. …das periphere Nervensystem
27. …das vegetative Nervensystem
28. …das somatische Nervensystem
29. …das enterische Nervensystem
30. …die Funktionen aller Sinne
31. …den Sehsinn und die Sehfähigkeit
32. …die Funktion der Augen
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33. …den Geschmackssinn
34. …die Hörfähigkeit und die Funktion der Ohren
35. …den Geruchsinn und die Funktion von Nase und Nebenhöhlen
36. …das Respirationssystem
37. …das Bronchialsystem
38. …die Lungenfunktion
39. …die Herzfunktion
40. …die Funktionen von Herzkammern und Herzklappen
41. …Blutdruck und Herzrhythmus
42. …die Funktion der Speiseröhre
43. …das sekretorische System
44. …dieMagenfunktion
45. …die Gallefunktion
46. …die Leberfunktion
47. …die Verdauungsfunktion
48. …die Funktion der Bauchspeicheldrüse
49. …alle Stoffwechselvorgänge
50. …die Funktion des Zwölffingerdarms
51. …die Funktion des Dünndarms
52. …die Funktion des Dickdarms
53. …die Funktionen derMilz
54. …die Nierenfunktion
55. …die Funktionen der Nebenniere
56. …die Funktionen der Blase
57. …die Funktionen der ableitenden Harnwege
58. …die Funktionen der Geschlechtsorgane
59. …die Funktionen des Skelettsystems
60. …die Funktionen des Knochenmarks
61. …die Funktionen derWirbelsäule und des Rückenmarks
62. …die Funktionen des Bewegungsapparats
63. …die Funktion aller Gelenke (oder aber einzelne Gelenke bearbeiten)
64. …dasMuskelsystem
65. …das Bindegewebe und das Stützgewebe
66. …das Epithelgewebe
67. …die Funktion aller Schleimhäute
68. …das gesamte Hautsystem
69. …das Verjüngungssystem
70. …die Erneuerung von geschädigten Zellen
71. …die Funktion aller Chakren
72. …die Funktion desMeridiansystems
73. …die Funktion der Aura
74. …die Funktion aller feinstofflichen Kanäle
75. …den Lichtkörperprozess
76. …die DNA Funktion
77. Aktiviere jetzt die 12-Strang-DNA
78. Integriere jetzt alle körperlichen Seelenanteile
79. Integriere jetzt alle feinstofflichen Seelenanteile
80. Transformiere jetzt alle Fremdseelenanteile
81. …alle Anhaftungen und Verhaftungen
82. …alle Fremdgedanken und Verwünschungen
83. Optimiere jetzt die Kommunikation mit meinemHohen Selbst
84. …die Kommunikation mit der Tier- und Pflanzenwelt
85. …die Kommunikation mit der geistigenWelt
86. Lösche jetzt alle Programmierungen undMuster aus Zeit und Raum
87. Optimiere jetzt das kollektive Verständnis
88. …Liebe und Achtsamkeit
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Vorgehen zur Heilung bei wiederholtem Rückfall des Patienten oder 
immer wiederkehrende Nicht Balance der Chakren 

 
 1. Prüfung des Gesundheitsstatus des Patienten ( wie im Arbeitsbuch beschrieben) 

 
 1. Gesundheitliche Schädigung 
 2. Chakren 
 3. Bioenergie Status 
 4. Farbe (Geburts- und aktuelle) 
 5. Lebensaufgabe 

 
 2. Falls Indizien (Chakren aus Balance, etc.) 

 
 1. Prüfung auf Besetzung, Anhaftungen oder verlorener Seelen im Umfeld (Abfrage 

mit passivem oder aktivem Pendel) 
 1. Wenn ja: Andon Ritual mit Seelenpendel 
 2. Ablösung, Entfernung und Neutralisierung aller Beeinflussung durch:(mit See-

lenpendel oder Hathor oder 4H4: Ich bitte um…) 
 - Fremdwesen 

 - Ätherische Parasiten 

 - Dämonische Besetzungen 

 - Elementale 

 - Larven 

 - Spuk 

 - Phantome 

 - Besetzungen durch Astralwesen 
 
 

 2. Prüfung auf Karma Abfrage mit passivem oder aktivem Pendel: hat die Person 
Karma, wenn ja wieviele? 

 1. Wenn ja: Entfernung des Karmas mit dem Seelenpendel (nach positiver Abfra-
ge, ob es erlaubt ist und ob es gut für die Person, seine Umgebung und den 
Heiler ist), ggf. Person um Einverständnis fragen. 

 2. Bemerkung: in den heutigen Energien wird i.A. das Karma nicht mehr benötigt, 
da wir auf dem Weg zu höherer Schwingung sind. Im Fall das die Person sich in 
einer aktiven Karma Beziehung befindet oder wenn sie mit schwarzer Magie ar-
beitet wird es i.d.R. nicht erlaubt. 

 
 3. Prüfung auf Einfluss durch schwarze Magie (passiv oder jeder Formstrahler) 

 1. Abfrage: Hat die Person ein Implantat 

 - Feinstoffliche (Schwarze Magie Energie) 

 - Schuldimplantate  

 - Sündenbock-Implantate 
 1. Wenn ja: zunächst die Quelle(n) neutralisieren mit 4H4 oder Hathor: Bitte 

neutralisiere die Quelle(n) des Implantats (links Drehung) 
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 2. Die Implantate in eine weisse Lichtkugel einschliessen (Benedikt Pendel o-
der Hathor oder 4H4, RechtsDrehung) 

 3. Die Implantate in der weissen Lichtkugel auf weissem Lichtstrahl zur Reini-
gung in das Universum schicken (links Drehung) 

 4. Nun erzeugte Schwarze Energie entfernen.(siehe unten) 
 
 2.  Abfrage: Hat die Person Schwarze Energie? 

 5. Wenn ja: zunächst die Quelle(n) neutralisieren mit 4H4 oder Hathor: Bitte 
neutralisiere die Quelle(n) der schwarzen Energie (links Drehung) 

 6. Person neutralisieren 4H4, Hathor: Bitte neutralisiere die Schwarze Energie 
in der Person (links Drehung) 

 7. Person Heilenergie geben: Bitte gib XXX Heilenergie zur Kompensation der 
Schäden die durch schwarze Energie erzeugt wurden. 

 
 2. Abfrage: Hat die Person Voodoo Energie? 

 1. Wenn ja: zunächst die Quelle neutralisieren mit 4H4 oder Hathor: Bitte neut-
ralisiere die Quelle(n) der Voodoo Energie (links Drehung) 

 2. Person neutralisieren 4H4 Hathor: Bitte neutralisiere die Schwarze Energie 
in der Person (links Drehung) 

 3. Person Heilenergie geben: Bitte gib … Heilenergie zur Kompensation der 
Schäden die durch schwarze Energie erzeugt wurden. 

 
 3. Und zu guter letzt: Abfrage ob negative Beeinflussungen durch magisch gebun-

dene Energien vorliegen und/oder durch eigene selbstsabotierende Energie-
muster (Hand/Finger auf die Liste unten legen und mit Aktivem oder passivem 
Pendel fragen, ob es für die Person zutrifft. 

 
Falls ja: weissmagisches Befreiungsritual mit dem Seelenpendel durchfüh-
ren. (siehe Anhang unten) 

 
 
Danach: Staus nach 1 (ganz oben) erneut überprüfen  und dann Heilprozedur wie ge-
wöhnlich durchführen 

 
 
Email für Rückfragen:   
ehenergy@icloud.com 
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Anhang: 
 
 

Das weissmagische Befreiungsritual: 
 
 
Überprüfung der folgenden Liste: 
 
Ablösung, Entfernung und Neutralisierung aller negativen Beeinflussungen oder 
Bindungen durch magisch gebundene Energien (kann über die Seele oder den Kör-
per kommen): 
 
ausgehend von einer Person und/oder Objekten: 

 - Bindungsmagie (Lösung der negativen Verbindungsschnüre) 

 - zur Kundenmanipulation 

 - zum Energieraub 

 - als Liebesmagie 

 - Partnerrückführung 

 - Trennungsmagie: 

 - als schwarze Magie 

 - zur Kunden Manipulation 

 - Der Böse Blick 

 - Energievampire 

 - Fluch, Flüche, Verfluchungen 

 - Familien-, Blutlinien-, und Sippenflüche 

 - Jakobsleiterflüche (wird vollständig transformiert und im Licht aufgelöst, dann mit Heilungslicht aufgefüllt) 

 - Verwünschungen,  

 - Vereinbarungen,  

 - Schadens-Zauber jeder Art 
 
ausgehend von Objekten: 

 - Schwarze Energie (Objektgebundene Energie) 

 - Personenspezifische Schwarze Energie (Voodoo) mit Zeugen 
 
Ortsgebundene: 

 - Energetische Portale 
 
Allgemeine (kann von Objekt oder direkt von Person sein) 

 - Schwarze Magie als Krankheits-Magie, -Zauber  

 - Schwarze Magie als Zerstörungs-Magie, -Zauber 
 

Ablösung, Entfernung und Neutralisierung aller negativen Beeinflussungen oder 
Bindungen von eigenen selbstsabotierenden Energiemustern (aus früherem oder 
dem jetzigen Leben, kommt vorwiegend mit der Seele): 
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 - Eide,  

 - Schwüre,  

 - Gelübde 

 - Armuts-,  

 - Märtyrer-,  

 - Keuschheits-, 

 - Versprechen,  

 - Pakte mit dunklen Mächten,  

 - magische Inkarnationen (annullieren, Opfer um Verzeihung bitten) 

 - Seelenverträge, 

 - Seelenbindungen,  

 - Gelöbnisse, 

 - Vereinbarungen 

 - Hinderliche Ahnenmuster 

 - Selbstsabotage 
 
Bei positivem Ergebnis: 
 

 • Weissmagisches Befreiungsritual Mit Seelenpendel 
 
Zunächst mit einem passiven oder aktiven Pendel alle Seelenanteile zurückholen, die zur Heilung erforder-
lich sind. 
 
Ritual : 
Ich bitte um Ablösung, Entfernung und Neutralisierung aller negativen Bindungen durch YYY, 
die XXX jemals über sich - sich selbst gegenüber - ausgesprochen hat, 
die XXX jemals über Andere - sich selbst gegenüber - ausgesprochen hat, 
die XXX jemals direkt oder indirekt gegen Andere ausgesprochen hat und, die Andere jemals über 
sie/ihn direkt oder indirekt ausgesprochen haben. 
Entfernung und Neutralisierung aller dieser negativen Bindungen im Lichte Gottes  
und Aufhebung aller Auswirkungen für alle Zeiten. 
Danke. 
 
 
Als YYY ist Magisch gebundene Energien und/oder eigne selbstsabotierende Energiemuster als summari-
scher Begriff einzusetzen 
 
Als XXX ist der Name der/des Betroffenen oder mehrere Namen mit Komma getrennt einzusetzen 
 
 



Energetischer Frühjahrsputz  
und andere energetische Reinigungstipps für den Alltag 

Jeder Mensch braucht im Haus seiner Seele besondere Räume  
des Schutzes und des schöpferischen Versunkenseins. 

Anselm Grün 

Und so wie in jedem normalen Haus, sammeln sich auch im Haus der Seele über Inkarnationen 
hinweg und vererbt von den Ahnen einige „Dinge“, die man von Zeit zu Zeit entrümpeln darf. Genauso 
wie ein Haus nach dem Frühjahrsputz wieder mehr strahlt und harmonischer wirkt, so erhöht sich 
durch eine energetische Reinigung unsere Schwingung. Inspiriert von einer Zusammenfassung von 
der lieben Karin, haben wir hier eine Anleitung erstellt, die simpel und dank verschiedener Aufträge, 
die sich alle sehr gut mit dem Pendel einschwingen lassen, hervorragend umsetzbar ist.  

Die energetische Reinigung passiert immer in vier Schritten:  
VERBINDEN - LÖSEN - AUFFÜLLEN - DANKEN. 

Wir wollen bei diesem Frühjahrsputz sehr strukturiert vorgehen, daher fragen wir immer erst ab bzw. 
testen es aus, was wir denn entrümpeln bzw. lösen möchten. Folgende Dinge kommen dabei infrage: 

• Verträge, Versprechen  
• Schwüre, Eide, Gelübde  
• Schocks, Traumata  
• Anhaftungen  
• Blockaden  
• Angstmuster, Schuldmuster, Wutmuster, Hassmuster  
• Karma  
• Flüche, Verfluchungen, Verwünschungen, Verdammnisse  
• Einweihungen, Sakramente, energetische Versieglungen  
• mentale Programme, Gehirnwäschen, Desinformationen  
• Denkmuster, Überzeugungen, Vorstellungen, Glaubenssätze, Weltbilder  
• Abneigungen, Feindbilder  
• Besetzungen durch fremde Energien  
• Fremdenergien (von anderen Menschen, indem sie über uns nachdenken oder 

sprechen)  
• Projektionen (die Vorstellungen, die andere Menschen von uns haben)  
• astrale Konstrukte (Energien, die mit bestimmten Befehlen programmiert sind)  
• astrale Schrauben und Ketten  
• Hologramme, Energieverdrehungen  
• energetische Implantate (Mikrochips, Sender, Schalter, Zeitschaltuhren usw.)  

Zu Schritt 1: VERBINDEN 

Du verbindest dich mit der Quelle/Gott/Schöpfer/Urquelle/Alles-was-ist/…. Verwende den Begriff, 

der sich für dich am stimmigsten anfühlt. Gemeint ist damit das Schöpfungszentrum, die 

allgegenwärtige göttliche Intelligenz, aus der wir alle stammen. Auch wenn wir alle damit ständig 

verbunden sind, so ist es vielen von uns nicht bewusst und wir müssen eine bewusste 

Rückverbindung herstellen.  
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Wie man diese Rückverbindung macht, ist unterschiedlich: 

• Du kannst dir z.B. vorstellen, dass du aus deinem Kopf durch alle energetischen Ebenen reist bis du 

schließlich in ein strahlendes, goldenes Licht eintauchst, das die Quelle darstellt.  

• Oder du stellst dir vor wir ein Lichtkanal zwischen deinem Kronenchakra und der Quelle entsteht.  

• Oder du findest deine eigene Visualisierung dieser Verbindung. Es gibt hier kein Richtig oder 

Falsch.  

Zu Schritt 2: LÖSEN 

Du kannst für diesen Schritt folgenden Auftrag geben: 

Löse alle [z.B. Verträge], die nicht mehr zu meinem eigenen höchsten Wohl sind, inkl. aller dazugehörigen 

Speicher- und Sicherungskopien, mit allen infoenergetischen Abdrücken sowie allen Auswirkungen, 

Nebenwirkungen und Reaktivierungsmechanismen.  

Der Zusatz mit den Kopien, Abdrücken, etc. ist dabei sehr wichtig, da sonst die aufgelösten Dinge 

wieder neu installiert werden. Du spürst dann in dich hinein, ob auch z.B. alle Verträge gelöst sind. Ist 

dies nicht der Fall, kann es sein, dass diese noch gebraucht werden oder du dir diese Verträge noch 

genauer anschauen sollst, bevor sie aufgelöst werden können.  

Zu Schritt 3: AUFFÜLLEN 

Durch die Lösung/Löschung ist eine energetische Lücke entstanden. Diese kann aber sofort wieder 

aufgefüllt werden, mit: 

• bedingungsloser Liebe 

• göttlicher Urschwingung der Harmonie 

• göttlicher Urschwingung der bedingungslosen Liebe 

• Urenergie Vertrauen 

Folgender Auftrag kann dafür verwendet werden: 

Ich weise dich an, alle durch das Auflösen entstandenen Lücken mit [bedingungsloser Liebe] aufzufüllen 

und alle etwaigen Verletzungen zu heilen, die von den zuvor aufgelösten Dingen herkommen können.  

Zu Schritt 4: DANKEN 

Zum Abschluss dieses Rituals bzw. dieser Reinigung solltest du die Energie der Dankbarkeit fließen 

lassen. Z.B. indem du die Aufträge mit Danke, danke, danke abschließt oder mit Ich möchte die Energie 

der Dankbarkeit fließen lassen.  

Alles in allem recht einfach und simpel. Oder? Du kannst die Aufträge jederzeit nach deinem eigenen 

Gefühl abändern und umformulieren. In den eckigen Klammern steht immer das, was du durch die 

Begriffe aus den Listen austauschen kannst.  

Welches Pendel du dafür nimmst, ist auch dir überlassen. Es gibt hier keine Empfehlung, ob 4H4, 

Hathor oder z.B. Seelependel. Vertraue auf die Führung durch die geistige Welt. Es gibt auch keine 

Empfehlung, wie oft du diese Reinigung bei dir machen solltest. Der eine trägt mehr bei sich, der 

andere weniger, beim einem ist zu einem Zeitpunkt mehr zu lösen als beim anderen. Lass dich da von 

deiner Intuition führen.  
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Du kannst mit folgenden Aufträgen nach Verbindung mit der Quelle nachprüfen, ob noch Dinge zu 

lösen sind und sie dann gleich lösen: 

• Ich weise dich an, mich alle [Verträge], die ich aktuell auflösen kann, an meinem physischen Körper 

spüren zu lassen. (Kribbeln, Schwere, etc.) 

• Ich weise dich an, sämtliche [Verträge], die nicht mehr zu meinem eigenen höchsten göttlichen Wohl 

sind, und zwar inkl. aller dazugehörigen Speicher- und Sicherungskopien, mit allen infoenergetischen 

Abdrücken sowie allen Auswirken, Nebenwirkungen und Reaktivierungsmechanismen zu lösen.  

• Ich weise dich an, alle durch das Auflösen entstandenen Lücken mit bedingungsloser Liebe aufzufüllen 

und alle etwaigen Verletzungen zu heilen, die von den zuvor aufgelösten Dingen herkommen können.  

<—————-—————-> 

Jedoch was wäre es, wenn es nicht noch für ein paar Spezialfälle besondere Reinigung“mittel“ gäbe. 

Hier eine Übersicht mit möglichen Aufträgen: 

Spezialfall 1: Vererbtes von den Ahnen 

Bitte schicke sämtliche Verstrickungen, Muster, Einschränkungen, Blockaden, Krankheiten und Leiden, die 

wir noch von unseren Vorfahren in unseren Zellen tragen, jetzt vollständig ins Licht und zwar mitsamt aller 

Speicher- und Sicherungskopien, infoenergetischen Abdrücken, Auswirkungen, Nebenwirkungen sowie 

Reaktivierungsmechanismen und heile sie bei Bedarf.  

Spezialfall 2: Dein geistiges Team 

Bitte untersuche mein geistiges Team nach Mitgliedern, die nicht meinem höchsten göttlichen Wohl 

dienen. Sollten sich solche Mitglieder im Team befinden, bitte entferne diese und zwar mitsamt allen 

Speicher- und Sicherungskopien, infoenergetischen Abdrücken, Auswirkungen, Nebenwirkungen sowie 

Reaktivierungsmechanismen.  

Spezialfall 3: Unsichtbares und Vernebeltes 

Ich weise dich an, alle unsichtbaren und vernebelten [Verträge] auf allen Ebenen sichtbar zu machen, mit 

allen dazugehörigen Speicher- und Sicherungskopien, mit allen infoenergetischen Abdrücken, 

Auswirkungen, Nebenwirkungen sowie Reaktivierungsmechanismen. Lasse sie mich an meinem 

physischen Körper spüren. (Kribbeln, Schwere, etc.) 

Spezialfall 4: Verlorenes zurückholen 

Ich weise dich an, alles Licht, alle Schwingung, alle Fähigkeiten, etc. , die meinem höchsten göttlichen Wohl 

entsprechen, welche durch die Auflösung von [Verträgen] verloren gingen, komplett zu heilen und dass 

diese gereinigt zu mir zurück kommen, richtig integriert und aktiviert werden und mit dem verbunden 

werden, mit dem es verbunden werden muss.  
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Damit dein Haus der Seele in Zukunft nicht mehr so vollgemüllt wird, kannst du dir eine energetische 

Kopie oder Double oder Klon erstellen: 

• Mit der Quelle verbinden 

• Auftrag: Ich bitte um eine energetische Kopie, ein Double, einen Klon. Diese Kopie soll so sein, 

dass alle Fremdenergien und Projektionen, die auch mit treffen, automatisch an die Kopie 

weitergeleitet werden. Die Kopie soll auch jederzeit mit genug Energie von dir versorgt werden, 

damit sie auch einwandfrei funktioniert. Die Kopie soll die Fremdenergien und Projektionen 

automatisch dann auflösen, wenn sie mehr als halbvoll ist. 

• Stelle dir dann die Kopie bei dir zuhause an einen festen Platz, damit sie nicht immer dir 

hinterher läuft und von dort aus ihren Job erfüllen kann.  

Weitere energetische Reinigungstipps für den Alltag	

Folgende Aufträge kannst du auch auf andere Gegenstände aus deinem Alltag anwenden. Sei hier 

kreativ und entdecke die Vielfalt deiner Möglichkeiten.  

Kleidung reinigen 

• Verbinde dich mit der Quelle 

• Auftrag: Ich möchte eine weiße Energiekugel. Wenn ich sie nicht brauche, soll sie sich auf den Sitzlegen. 

Die Energiekugel bekommt von dir Energie. Sie hat die Aufgabe, wenn ich in die Hände klatsche, hoch zu 

schweben und einem über meine Kleidung zu schweben und alles aufzusammeln, was nicht für mein 

höchstes göttliches Wohl ist und wenn ich ein zweites Mal klatsche, wieder zu landen und alles was sie 

eingesammelt hat, aufzulösen.  

• Energie wieder auffüllen und danken.  

Nahrungsmittel reinigen 

• Verbinde dich mit der Quelle 

• Auftrag: Ich weise dich an, nimm alle Kalorien aus dem Lebensmittel, was vor mir liegt. Alle was in dem 

Lebensmittel, das vor mir liegt und nicht zu meinem höchsten göttlichen Wohl ist, soll jetzt aufgelöst 

werden.  

• Möglicher Zusatz, z.B. wenn Erdbeeren/Tomaten/etc. nicht so schmecken, wie man es sich vorstellt, 

kann man die Quelle anweisen, das zu ändern: Bitte verankere die Urenergie von [„Erdbeere“] darin 

und mach bitte alle Genentscheidungen rückgängig.  

• Energie wieder auffüllen und danken. 

So kannst du mit allen Lebensmitteln verfahren, deren Geschmack positiv verändert werden soll.  

<—————-—————-> 
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Tipps & Tricks zur Frequenzerhöhung 

Wir alle haben Fähigkeiten wie Auren sehen oder andere Hellsinne, jedoch müssen bei vielen von uns 

diese wieder aktiviert werden. Hier ein paar Ratschläge dazu: 

Auf spiritueller Ebene:  

• Dem eigenen Seelenweg entlang schreiten Selbstakzeptanz, Selbstachtung und Selbstliebe 

Verantwortung für sich selbst und für sein eigenes Schicksal übernehmen.  

• Sich selbst und anderen verzeihen.  

• Mit der Vergangenheit abschließen.  

• Positiv denken und sich positive Dinge wünschen.  

• Positive, erhebende Charaktereigenschaften (Tugenden) entfalten.  

• Weder in Gedanken noch in Worten oder Taten einem Lebewesen Schaden zufügen.  

• Sich anderen gegenüber dankbar, hilfsbereit. und anerkennend verhalten.  

• Liebevollen Umgang auch mit Tieren, Steinen und Pflanzen pflegen.  

• Sich innerlich vom System des Unlichts abkoppeln.  

• Massenmedien hinterfragen und selbst denken.  

• Sich auf das Wesentlich im Leben konzentrieren und sich von allem Unnötigen befreien.  

• Sich mit guten, lichtvollen Dingen umgeben.  

• Achtsamer gegenüber sich selbst und der Umwelt werden.  

• Wohnräume reinigen und energetisieren.  

• Das Land und den Himmel reinigen und harmonisieren.  

• Übungen in Mediation und Achtsamkeit.  

Körperlich:  

• Den Körper entgiften.  

• Sich bewusst und gesund ernähren.  

• Für ausreichend körperliche Bewegung sorgen.  

• Für ausreichend Schlaf und Erholung sorgen.  

Was man gemeinsam mit anderen tun kann:  

• Gemeinschaft mit gleichgesinnten Menschen pflegen.  

• Sich weltweit mit gleichgesinnten Menschen vernetzen.  

• Kinder der neuen Zeit als solche wahrnehmen und in der Gesellschaft unterstützen.  

• Sich gegenseitig darin unterstützen, die persönliche Schwingung zu erhöhen.  

• Das System des Unlichts kritisch hinterfragen und gemeinsam nach Alternativen suchen.  

• Alternative Lebensmodelle praktisch umsetzen.  

• In Gruppen meditieren.  

____________________________________ 

Zusammengestellt und redigiert von  

Florentine Lichtschlag 

© baj-pendel.de – 2022
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Rückführung und Auflösung von Ursprungstraumata aus 
diesen und vergangenen Leben 

Mit Hilfe des Engel-Universalpendels und dem Kartenset von 
Chuck Spezzano (Karten der Selbstheilung). 

 

Im April 2024, wegen einer eigenen Knieverletzung, mit mehreren Wochen starker 
Einschränkung und Schmerzen, bat ich meine geistige Führung, um eine Methode, um 
die Herausforderungen des Lebens und die Thematiken, die sich teilweise ständig 
wiederholen, dauerhaft zu heilen und aufzulösen. 

Da das meiste davon aus alten Schocks und Traumata, sowie karmischen 
Verstrickungen vergangener Leben herrührt und diese Vorgänge nicht in unserem 
Bewusstsein, sondern tief in unserem Unterbewusstsein vergraben sind. Gibt es nur 
sehr wenige Methoden, um diese Speicherungen zufriedenstellend aufzulösen. 

1. Man stellt sich aufrecht hin, fragt, ob man testfähig ist und verbindet sich sowohl 
mit seinem Hohen Selbst als auch mit seinem inneren Heiler, die beide ganz 
genau wissen, an welcher Stelle die Traumata gesetzt wurden. Nun stellt man die 
Frage, ob das Problem XY im Unterbewusstsein eingebrannt ist und durch ein 
altes Schockerlebnis in diesen, oder früheren Leben entstanden ist. Wenn man 
ein JA bekommt (Kippen nach vorne), fragt man, ob man das Problem mit Hilfe 
der Karten und dem Engelpendel vollumfänglich auflösen kann. Wenn man 
wieder ein Ja bekommt, folgt Schritt 2 

2. Man bittet darum das entsprechende Problem aus dem Kartenset von Chuck 
Spezzano gezeigt zu bekommen, mischt alle Hundert Karten zusammen und 
klappt dann intuitiv den Stapel an der richtigen Stelle auf, um die entsprechende 
Karte zu ziehen. Es gibt sogenannte Gaben Karten und sogenannte Problem 
Karten. Aber auch die Gaben, kann man tatsächlich erst leben, wenn man das 
Urtraumata dahinter auflöst. Beispiel: Man zieht die Karte „Gott“ und versteht 
nicht, wo denn das Problem sein sollte. Bitte die Beschreibung im beiliegenden 
Buch gut durchlesen. In diesem Fall versteht derjenige nicht, bzw hat vergessen, 
dass er selbst Gott, bzw Teil Gottes ist und deswegen weder Krankheit noch 
sonstige Probleme haben sollte. 

3. Wir testen nun auf dem Engel Hologramm zuerst die Ebene (Geist, Körper, Seele) 
und dann welche Engelfrequenz benötigt wird, um das Problem, welches man in 
vielen Leben gesetzt hat, nun wieder aufzulösen und zu transformieren. Dann 



testet man noch die Drehrichtung! Meistens wird es Linksdrehend aufgelöst. Die 
Frequenz stellen wir dann auf unserem Pendel ein. So weit so gut, aber nun 
kommt das eigentlich neue und revolutionäre. 

4. Wir laufen z.B. linksdrehend, auf unserer Zeitlinie zurück in die Kindheit und in 
diverse frühere Leben, während wir mit unserem Pendel die ganze zeit 
linksdrehend arbeiten. Durch das bewusste Laufen im Kreis (also die Bewegung 
des ganzen Körpers), fallen spürbar die Belastungen aus früheren Inkarnationen 
ab und verlassen direkt unser Geist/Seele/Körper System, ohne dass wir wissen 
müssen, was in diesen Inkarnationen im Einzelnen passiert ist. 

5. Während wir laufen (das kann wirklich einige Minuten dauern), sprechen wir die 
AƯirmation: Ich löse jetzt alle Belastungen auf, die mit Missbrauch, Wut, 
Selbsthass zu tun haben, etc (je nachdem, welches Thema auf der Karte steht) 
aus diesem und allen anderen Inkarnationen und ich vergebe mir und allen 
Menschen und Situationen, die mit mir und diesem Thema karmisch verbunden 
sind), so dass mein Problem XY jetzt und für alle Zeit heilen darf (das Problem 
kann körperlicher Art sein, oder auch ein Beziehungs-Thema, ein Sucht-Thema, 
eine Depression, Ängste, Übergewicht, etc sein)!  Wenn wir eine Zeitlang gelaufen 
sind und merken, dass das Pendel nicht mehr möchte, verankern wir vor dem 
Solarplexus dauerhaft und testen auf dem Hologramm die nächste Einstellung 
aus. Wir wiederholen den Vorgang so lange, bis die Behandlung komplett 
abgeschlossen ist (also keine weitere Ebene angezeigt wird). 

6. Anschließend fragen wir, wieder im Stehen, ob das Problem dauerhaft 
transformiert ist (bei mir kam bisher immer ein Ja) und lässt diese Behandlung 
mindestens eine Nacht wirken, bis man am nächsten Tag ein neues Thema 
bearbeiten kann. Dann wiederholt man den Vorgang, wie beschrieben.  

Meine Knieschmerzen, die ich 4 Wochen hatte, wegen einem Meniskusriss im Knie, mit 
Erguss und Baker Zyste lösten sich noch während des Laufens auf und sind bis heute 
nicht mehr wieder gekommen. Die Schwellung und die Entzündung sind komplett 
verschwunden. Einige weitere spektakuläre Erfahrungen durfte ich jetzt auch mit 
anderen Menschen und dieser Methode machen, so dass ich diese jetzt unbedingt vor 
meinem optimalen Behandlungsablauf durchführe, oder auch so als Einzelbehandlung, 
ohne weitere Behandlung im Anschluss. Ich lege Euch diese Behandlungsmethode sehr 
ans Herz, weil man damit Ursachen auflöst und nicht mehr nur an den Symptomen 
herumlaboriert. 

 

Von Herzen Brigitta Schmidt (Heilpraktikerin), im Mai 2024 
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Hologramm für die Kristall-Chakren und 

Lichtkörperarbeit mit dem Osiris Diamant Pendel 
 



Für die Kristall- und Lichtkörperarbeit wird seit März 2014 folgendes Vorgehen empfohlen: Zuerst 

bearbeiten wir mit WML die Aura und reinigen die Meridiane von den Füßen bis zum Kopf, bis das 

WML keine Blockaden mehr anzeigt. Bevor wir mit dem Farbpendel, die Farben der Chakren 

ausgleichen, arbeiten wir mit dem 9-teiligen Osiris Diamant und optimieren mit dem entsprechenden 

Auftrag jedes Kristallchakra. Wir erhöhen dadurch die Schwingung der Chakren (sie werden von einer 

Drehung in eine Pulsation gebracht) und optimieren unsere DNA, unsere Aura und unseren Licht- 

oder Kristallkörper. Achtung, nur das 9-teilige Osiris in messing oder vergoldet (nicht in Holz), besitzt 

als Grundstrahl diese Diamantstrahlung mit der diese Arbeit möglich ist. Danach ist es nicht mehr 

notwendig die Rückseite der Chakren zu behandeln. Diese werden durch die Erhöhung der 

Schwingung in eine Pulsation immer gleichzeitig mit der Vorderseite optimiert. 

Wir geben also unserem Osiris Diamant den Auftrag: „Optimiere dieses Chakra“, fangen beim 

Erdenstern unter den Füßen an, gehen dann an die Füße (beide), die Knie (beide), die 

Oberschenkel/Hüften (beide), das Wurzelchakra, das Nabelchakra, den Solar-Plexus, das Herz, die 

Hände (beide), die Ellenbogen (beide), die Schultern (beide), den Hals, das Dritte Auge, die Ohren 

(beide), das Scheitelchakra, das 1. Chakra über dem Scheitel, das 2. Chakra über dem Scheitel (und 

bei manchen, noch nicht bei jedem, hat sich auch ein 3. Chakra über dem Scheitel aktiviert). Sollte 

das Pendel beim 3. Chakra eine ausgeglichene Bewegung machen, so ruht dieses Chakra noch und es 

ist noch nicht an der Zeit, dieses zu aktivieren. 

Anschließend werden mit dem Farbpendel (Vereinfachtes Universalpendel) die Farben an die 

jeweiligen Stellen im Energiefeld eingebracht (siehe Hologramm)! Das Farbpendel ist unverzichtbar! 

Alleine durch die Arbeit mit dem Osiris Diamant, ist noch lange nicht die entsprechende Farbe 

ausgeglichen. Das Farbpendel arbeitet danach sehr intensiv mit jedem Chakra und bringt die Farben 

an die Stellen im Organismus, wo sie gebraucht werden. So braucht die Leber oft schwarz, um 

optimal arbeiten zu können. 

Bitte beachtet, dass jede Optimierung und jedes Einbringen von Farben also jeder mentale Auftrag, 

dauerhaft mit der Hand im Energiefeld verankert werden muss, sonst kann sich die die Energie 

schnell wieder verflüchtigen (Auf der neuen DVD, wird diese Arbeit sehr schön gezeigt, allerdings 

noch nicht die Arbeit mit dem Osiris Diamant, diese erklärt sich aber hier in der Anleitung von selbst). 

Wenn man sich selbst, oder andere Personen nach dieser Methode behandeln möchte, sollte man 

das Foto oder den Namen und das Geburtsdatum der Person (Bei Tieren gehen auch Haare), auf den 

Kreis mit der Zin/URU Pyramide (im Hologramm anbei) legen. Man kann für Tiere auch spezielle 

Tierhologramme verwenden, auch für Menschen gibt es große Meridiankarten zu kaufen, an denen 

man arbeiten kann http://www.amazon.de/Akupunktur-Poster-Set-Darstellung-s%C3%A4mtlicher-Akupunkturpunkte-

seitlich/dp/3932119614/ref=sr_1_sc_1?ie=UTF8&qid=1397031059&sr=8-1-spell&keywords=meridiankarte 

Nach dieser Grundbehandlung sollten wir mit dem Universalpendel der 22 Engel und dem optimalen 

Behandlungsablauf weiter arbeiten. Diese Grundbehandlung ist wichtig, auch wenn man später nur 

mit den 12 und 88 Aufträgen arbeiten möchte. Die Grundbehandlung muss nicht täglich wiederholt 

werden. Es reicht, wenn man einmal im Monat überprüft, ob noch alles in Ordnung ist.  

 

 

Brigitta Schmidt HP, Weilburg im April 2014 
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Beschreibung der Anwendung von 
Naturmedizinpendeln 
 
 
Als Ergänzung zur Liste dieser Pendel im 
Arbeitsbuch hier nun die Beschreibungen zu 
den einzelnen Pendeln. Diese extragroßen 
Pendel dienen der Behandlung diverser 
Gesundheitsstörungen und enthalten die 
Schwingung passender, natürlicher Heilmittel. 
Sie werden einzeln um 39€ in einer 
Pappschachtel geliefert, können aber auch zu 
6 oder 18 Stück in Holzschachteln bestellt 
werden : 

 
 
 Allergie Haut 

 
Das Pendel wirkt unterstützend und 
blutreinigend bei Lebensmittel- und Kontakt-
Allergien sowie verschiedenen 
Hautkrankheiten. 
Die Pendelspitze ist befüllt mit Perilla 
(Schwarznessel), Spitzwegerich, 
Schachtelhalm, Vogelknöterich, 

Queckenwurzel, Kalmus, Huflattich, Potentilla, 
Beinwellwurzel und Löwenzahn. 
 
 Allergie Atemwege 

 
Wirkt unterstützend  bei Allergien der oberen 
Luftwege und bei Heuschnupfen. 
Die Pendelspitze ist befüllt mit: 
Schwarzkümmel, Wildes Stiefmütterchen, 
Schachtelhalm, Hirtentäschel, Koriander, 
Brennesselblätter, Faulbaumrinde, Heil-Ziest 
(Betonie), Queckenwurzel und Augentrost. 
 
 AntiAging (Somatotropin / Somatostatin)  

 
Von klein auf bis ins hohe Alter spielt das 
Hormon Somatotropin eine ganz besonders 
wichtige Rolle in unserem Körper. So sorgt es 
zum Beispiel in der Wachstumsphase für ein 
ausgewogenes Längenwachstum und eine 
größengerechte Entwicklung unserer inneren 
Organe. Dies ist allerdings bei weitem nicht 
alles. 
Es beeinflusst ganz entscheidend den 
Eiweißstoffwechsel, den Fettstoffwechsel und 
den Kohlehydratstoffwechsel und kann z.B. 
mit dem Pendel Schlankheit zusammen aktiv 
an einer Gewichtsreduktion mitarbeiten, 
wenn eine Fettleibigkeit vorliegt. 
Es sorgt außerdem dafür, dass 
 

 unser Organismus stets genügend 
körpereigenes Gewebe bilden kann, um 
überaltertes Gewebe zu ersetzen 

  bei entsprechendem Training aus Fett 
Muskelmasse bzw. Energie wird 

  die Zellversorgung optimiert wird 
  körperlich und geistige Entspannung 

stattfindet, da es auf das Nervensystem 
wirkt 

  Knochen, Gelenke und Muskeln 
aufgebaut werden 

  Kieferknochen sich wieder regenerieren 
  insulinähnliche Wachstumsfaktoren 

optimiert werden 
  optimiert die Arbeit von Hypophyse und 

Hypothalamus 
  optimiert das Mengenverhältnis von 

Somatotropin / Somatostatin im Körper 
  optimiert die Interaktion mit Hormonen 

(Östrogen, Testosteron, Cortison, Insulin 
und andere) 



  optimiert Blutfließfähigkeit, 
Nervensystem, innere Organe und 
Blutfettwerte 

Das Pendel kann sehr gut mit unserem 
Hormone-Pendelset und dem Pendel 

Schlankheit sowie Cholesterin kombiniert 
werden. 
 
 Apotheke Gottes nach Maria Treben 

 
Nach dem Buch von Maria Treben "Apotheke 
Gottes" mit einer Füllung von 31 
Heilkräuterfrequenzen. 
Es kann für jedes gesundheitliche Problem und 
zur Unterstützung der Heilung eingesetzt 
werden. Am besten mit dem passenden 
mentalen Auftrag. 
 
 Appollonias Cure for Cancer 

 
Die Inhaltsstoffe dieses Pendels wurden 
zusammen mit der geistigen Welt ausgewählt 
und in einem sehr meditativen Prozess 
hergestellt. Es handelt sich um informierte 
Globuli mit den folgenden Informationen: 

 
 Aktiviere alle humanen Sirtuine 
 Optimiere Sirtinol 
 Optimiere Sirt 1 – 7 
 Entferne alle Tumore 
 Schutz vor Elektrosmog 
 Eierschalenmembran 
 Mercurius 
 Platinum 
 Carsinosinum 
 Phophor 
 Palladium 
 Artemisia 
 Cannabis 
 Glutation 
 Plumbum 
 Neem 
 Quercus 
 Aesculus 
 Baicalin 
 Geranium robertianum 
 Urtica urens 
 Dipsacus silvestris 
 DNA 1 – 12 
 Weidenröschen 
 Urvertrauen 
 Göttliche Liebe 

 Christusenergie 
 
 Augen 

 
Das Pendel Augen wurde konzipiert, um die 
Symptome von Sehbeschwerden durch die 
Übermittlung von heilsamen Schwingungen 
einer Reihe von Arzneimitteln zu mildern. Das 
Pendel emittiert die Energie von 
Medikamenten, die bei Augen- bzw. 
Sehbeschwerden verwendet werden. Dazu 
zählen unter anderem: Vitamine A, E, C und B-
Komplex, Waldbeerenextrakt, Bioflavonide, 
Frucht der Wildrose, Echter Baldrian, 
Kornblumenblüte, Omega-3, Coenzym Q10, 
Spurenelemente: Selen, Kalium, Zink, Kupfer, 
Chrom. 
 
 Aminosäuren 

 
Aminosäuren sind die Grundlage aller 
Lebensvorgänge, da sie absolut unentbehrlich 
sind für jeden Stoffwechselvorgang. 
Die wichtigste Aufgabe stellt dabei dar 
 der optimale Transport 
 die optimierte Speicherung aller 

Nährstoffe (also Wasser, Fette, 
Kohlenhydrate, Proteine, Mineralstoffe 
und Vitamine) 

Die meisten Zivilisationskrankheiten wie 
Übergewicht, hohes Cholesterin, Diabetes, 
Schlafstörungen, Erektionsstörungen oder 
Arthrose sind im Kern auf 
Stoffwechselstörungen zurückzuführen. Das 
gilt übrigens auch für Haarausfall oder eine 
starke Faltenbildung. Deshalb ist es wichtig, 
diese Probleme bei der Wurzel anzupacken 
und dafür zu sorgen, dass die lebenswichtigen 
Aminosäuren dem Körper in ausreichender 
Menge zur Verfügung stehen. Leider wird dies 
aufgrund der sinkenden Qualität unserer 
Nahrungsmittel nicht immer gewährleistet. 
Aus diesem Grund ist die Zufuhr von 
Aminosäuren absolut empfehlenswert: 
 

 L-Phenylalanin 
 L-Methionin 
 L-Leucin 
 L-Lysin 
 L-Valin 
 L-Isoleucin 
 L-Threonin 



 L-Glutamin 
 L-Arginin 
 L-Histidin 
 L-Taurin 
 L-Glycin 
 L-Cystein 
 L-Tryptophan 
 L-Prolin 
 L-Tyrosin 
 L-Asparaginsäure 
 L-Serin 
 L-Glutaminsäure 
 L-Alanin 
 L-Ornithin 

 
 Australische Buschblüten 

 
Pendel mit der Schwingung einer Vielzahl an 
australischen Buschblüten. 
Folgende Themen werden unterstützt: 
Heilung, Fruchtbarkeit, Zuversicht und Mut, 
Innere Gelassenheit, Lebensfreude, Heiterkeit, 
Ruhe, bedingungslose Liebe, Erdung, 
Sinnfindung, Optimismus, Zuversicht, Glauben, 
Selbstakzeptanz, Selbstvertrauen, 
Selbstachtung, Kreativität, ausgeglichene 
Sexualität, Spirituelle Entwicklung, 
Lernfähigkeit, Überwindung von 
Gefühlsblockaden, Öffnung des Herzens, 
Sanftheit und Empfindsamkeit, Vitalität, 
Klarheit, Handlungsfähigkeit, Energie, Freude 
am Leben, Klarheit des Geistes, Enthusiasmus, 
emotionales Gleichgewicht, Freiheit, 
Entwicklung, Durchhaltevermögen, 
Kooperation, Demut und Gruppenharmonie, 
Engagement in Beziehungen, humanitäre 
Gefühle. 
 
Wie auch unser Bachblütenpendel wirken die 
Australischen Buschblüten sehr stark auf die 
seelisch/geistige Komponente des Menschen 
und somit kann das Pendel bei allen 
Krankheiten und seelischen Zuständen 
unterstützend eingesetzt werden. Das 
intelligente Resonanzsystem unseres Körpers 
zieht sich auch hier nur die Frequenzen 
heraus, die im Moment benötigt werden. Auch 
dieses Pendel arbeitet rechtsdrehend um die 
entsprechenden Schwingungen ins 
Energiefeld zu übertragen. Es kann bei Mensch 
und Tier gleichermaßen gut eingesetzt 
werden. 

 Bachblüten 

 
Die Bachblüten-Therapie wurde von dem 
Engländer Dr. Edward Bach entwickelt und 
basiert auf der Idee, dass die gebundene 
Energie von Blüten eine regulierende Wirkung 
auf psychische Zustände des Menschen hat. 
Durch diese psychische Wirkung können 
häufig auch körperliche Symptome gebessert 
werden. 
 
Edward Bach hat 38 Blüten untersucht und 
beschrieben. Die Blüten werden zur höchsten 
Blütezeit an bestimmten Plätzen gesammelt 
und in Quellwasser gelegt und der Sonne 
ausgesetzt. Dadurch überträgt sich laut Bach 
die Energie der Blüten auf das Wasser. Wir 
verwenden im Inneren des Pendels die 
Blütenenergien in Globuli Form, die mit 
folgenden Heilpflanzen imprägniert sind: 
 

 Agrimony - Bachblüte Nr. 1 
 Aspen - Bachblüte Nr. 2 
 Beech - Bachblüte Nr. 3 
 Centaury - Bachblüte Nr. 4 
 Cerato - Bachblüte Nr. 5 
 Cherry Plum - Bachblüte Nr. 6 
 Chestnut Bud - Bachblüte Nr. 7 
 Chicory - Bachblüte Nr. 8 
 Clematis - Bachblüte Nr. 9 
 Crab Apple - Bachblüte Nr. 10 
 Elm - Bachblüte Nr. 11 
 Gentian - Bachblüte Nr. 12 
 Gorse - Bachblüte Nr. 13 
 Heather - Bachblüte Nr. 14 
 Holly - Bachblüte Nr. 15 
 Honeysuckle - Bachblüte Nr. 16 
 Hornbeam - Bachblüte Nr. 17 
 Impatiens - Bachblüte Nr. 18 
 Larch - Bachblüte Nr. 19 
 Mimulus - Bachblüte Nr. 20 
 Mustard - Bachblüte Nr. 21 
 Oak - Bachblüte Nr. 22 
 Olive - Bachblüte Nr. 23 
 Pine - Bachblüte Nr. 24 
 Red Chestnut - Bachblüte Nr. 25 
 Rock Rose - Bachblüte Nr. 26 
 Rock Water - Bachblüte Nr. 27 
 Scleranthus - Bachblüte Nr. 28 
 Star of Bethlehem - Bachblüte Nr. 29 
 Sweet Chestnut - Bachblüte Nr. 30 
 Vervain - Bachblüte Nr. 31 



 Vine - Bachblüte Nr. 32 
 Walnut - Bachblüte Nr. 33 
 Water Violet - Bachblüte Nr. 34 
 White Chestnut - Bachblüte Nr. 35 
 Wild Oat - Bachblüte Nr. 36 
 Wild Rose - Bachblüte Nr. 37 
 Willow - Bachblüte Nr. 38 

 
 Cistus, Karde 

 
Hilft bei Viren / Pilze / Bakterien / Borrelien 
(auch als Schutz vor Zeckenbefall und 
Borreliose) 
 

 antibakteriell, antifungal → davon 
abgeleitet wird die Wirkung gegen 
Infektionen wie z. B. Borreliose, 
Wunden, Hautkrankheiten aber auch 
Durchfall 

 blutreinigend, harntreibend, 
schweißtreibend, entgiftend, ausleitend, 
leber- und nieren-stärkend → Gicht, 
Gelbsucht Leberkrankheiten, Ödeme 

 anti-entzündlich → Kopfschmerzen, 
Rheuma, Arthritis, Gicht, entzündliche 
Hautkrankheiten 

 verdauungsstärkend → Magen-, Gallen-, 
Verdauungsschwäche 

                 
Die Zistrose (Cistus Incanus) ist bereits seit der 
Antike eine beliebte Heilpflanze, das Kraut 
wurde schon damals als Tee bei Halsweh 
eingesetzt. Das Harz wurde zum Räuchern und 
als Schönheits- und Heilmittel verwendet. Die 
"Graubehaarte Zistrose" ist ein mehrjähriger 
immergrüner Strauch, der bis zu einem Meter 
hoch wachsen kann. Die Blätter der Zistrose 
scheiden ein Harz aus, welches vor allem an 
heißen Sommertagen einen intensiven Duft 
verbreitet. 
Wirksame Inhaltsstoffe sind ätherische Öle 
und deren Bestandteile (Borneol, Cineol, 
Eugenol, Ledol, Limonen), Harz (Ladanum) 
und ein ungewöhnlich hoher Gehalt an 
Polyphenole. 
 
Die Zistrose gilt als anregend, antibakteriell, 
antioxidativ, antiviral, entzündungshemmend, 
krebsvorbeugend, menstruationsfördernd, 
pilzhemmend, schleimlösend und tonisierend. 
Außerdem soll die Zistrose in der Lage sein 

das Immunsystem zu stärken und freie 
Radikale zu neutralisieren. 
 
Laut bisherigen Erkenntnissen  werden die 
spiralähnlichen Borrelien, die die Borreliose 
auslösen, durch die Wirkstoffe der Zistrose 
verklebt und unschädlich gemacht. Die 
endgültigen wissenschaftlichen Aussagen gilt 
es noch abzuwarten, die ersten 
Studienergebnisse haben jedoch aus der 
Zistrose eine Quelle neuer Hoffnung für die 
Borreliose-Betroffenen gemacht. 
 
Zistrose kann erfolgreich eingesetzt werden 
bei:  

 Allergien 
 Dekubitus (Wundliegen) 
 Durchfall 
 Ekzeme 
 Erhöhung der Knochendichte 
 Gastritis 
 Geschwüre 
 Hämorrhoiden 
 Hautprobleme 
 Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
 Husten 
 Karies- und Parodontose Prophylaxe 
 Mandelentzündungen 
 Mundgeruch 
 Neurodermitis 
 Schleimhautreizungen 
 Windeldermatitis 

 
Wilde Karde (Dipsacus) wird wegen des anti- 
bakteriellen und anti-entzündlichen Nutzens 
geschätzt. Darüber hinaus vermutet man eine 
antivirale Wirkung (gegen Hepatitis B Virus 
und HIV). 
 
Kürzlich geprüft wurde der stimulierende 
Effekt für Knochenwachstum im Tierversuch, 
denn Dipsacus asper wird traditionell auch 
gegen Osteoporose, Rückenschmerzen und 
Knochenbrüche eingesetzt. Auch für einen 
Nutzen gegen Alzheimer gibt es Belege aus 
dem Labor: Offensichtlich schützen die 
Saponine und andere Bestandteile die 
Nervenzellen vor der Giftigkeit des Amyloid 
beta-Proteins. So verwendet man Dipsacus als 
Tonicum und Anti-Aging-Mittel. 
Der reiche Gehalt an Antioxidantien wird 
ebenfalls als Rechtfertigung hierfür 



herangezogen, weshalb man neuerdings auch 
eine Wirkung gegen Arteriosklerose annimmt. 
Saponine in höheren Mengen sind zellgiftig 
und tumorschädigend, weshalb man in der 
Zukunft daraus möglicher Weise ein Mittel 
gegen Krebs isolieren könnte. 
 
 Cholesterin & Harnsäure 

 
Das Pendel kann auf der energetischen Ebene 
die Optimierung des Cholesterinspiegels 
erheblich unterstützen, und den 
Harnsäurespiegel senken. Cholesterin wird zu 
Unrecht verteufelt und wird für vielfältige 
Prozesse (Hormonbildung, Reparaturprozesse) 
benötigt. Es ist außerdem die 
Ausgangssubstanz für das Vitamin 
D3.  Das  Gleichgewicht von HDL und LDL 
sollte allerdings immer harmonisch sein und 
man sollte niemals zu künstlichen 
Cholesterinsenkern (Statinen) greifen, die dem 
Körper erheblichen Schaden zufügen 
können.  Möchte man auch Gewicht verlieren, 
wird empfohlen, dieses Pendel zusammen mit 
den Pendeln „Schlankheit“ und 
„Darmreinigung“ anzuwenden. Die darin 
enthaltenen Heilkräuterschwingungen 
unterstützen sich gegenseitig. 
Das Holzpendel ist mit folgenden Substanzen 
befüllt / energetisiert:  
 

 verschiedene Medea 7 Raten zur 
Harmonisierung des Cholesterinspiegels 

 Arjuna 
 Guggulu 
 Curcuma (TTM) 
 Ehrenpreis n. Maria Treben 
 Roter Reis 
 Carthamus u. Hibiscus (TTM) 
 Sanjeevini s SSC 8 (Hoher Blutdruck und 

Cholesterin) 
 Ruhe, Gelassenheit, Frieden (wegen 

Stress) (Kristallkarte) 
 Heilung auf allen Ebenen (Kristallkarte) 
 Schüsslersalze 4,9,10 
 + Urteilchenenergie 

 
 Darmreinigung 

 
Zur Optimierung des Verdauungssystems, 
zusätzlich mit effektiven Mikroorganismen für 
den Darmaufbau. 

Das Pendel kann auf der energetischen Ebene 
die Entgiftung und die Reinigung des Darmes 
erheblich unterstützen und die 
Verdauungsfunktionen optimieren. Möchte 
man auch Gewicht verlieren, wird empfohlen, 
dieses Pendel zusammen mit den Pendeln 
Schlankheit und Cholesterin anzuwenden. 
Die darin enthaltenen Heilkräuter-
schwingungen unterstützen sich gegenseitig. 
 
 Das Holzpendel ist mit folgenden Substanzen 
befüllt:  

 Aloe Vera 
 Artischocke 
 Cascara Sagrada 
 Flohsamen 
 Apfelpektin 
 Ulmenrinde 
 Berberis 
 Artemisia Absinthum 
 Fenchel 
 Knoblauch 
 Ingwer 
 Cayenne Pfeffer 
 Gelbwurzel (Curcuma) 

 
 Diabetes 

 
Das Diabetes soll den Blutzucker in einen 
gesunden Bereich regulieren helfen und die 
Heilung des Körpers unterstützen. Wir haben 
hier eine ganze Reihe von Substanzen 
eingebracht, die positive Auswirkungen auf 
den Blutzuckerspiegel haben und eine 
Unterstützung des gesamten Körpers bei allen 
Formen von Diabetes zeigen.  
Es handelt sich hierbei um eine Mischung aus 
Heilkräutern, wie Bockshornklee, Heidelbeere, 
Ginseng, Schafgarbe, Mariendistel, Gurmar, 
Pau D’Arco (Cat’s Claw), 
Mineralien, wie Vanadium, Kupfer, Kalzium, 
Mangan, Chrom, Magnesium, Molybdän, 
Kalium, Selen, Zink, Bor, Eisen, Jod, Schwefel, 
und den Vitaminen: A, D3, B1, B2, B3, B5, B6, 
B12, C, E, Karotinoide, Folsäure, Biotin, 
Coenzym Q10 und Verdauungsenzyme. 
 
 Entsäuerung (Arginin/Magnesiumchlorid) 

 
Wir empfehlen 2x täglich ein großes Glas 
stilles Wasser mit dem Pendel rechtsdrehend 
zu behandeln, um ein Basenwasser 



herzustellen. Wasser ist ein Träger von 
Energien und bringt diese durch das Trinken 
in jede Zelle unseres Körpers. 
Zusätzlich kann das Pendel, so lange es 
gebraucht wird, auch täglich direkt ins 
Energiefeld eingeschwungen werden, denn 
unser Körper besteht zu einem großen 
Prozentsatz aus Wasser und so wird dafür 
gesorgt, dass die Übersäuerung im Gewebe 
nachhaltig abgebaut werden kann. 
So wird nach und nach auch Zellulitis 
abgebaut, denn dort speichert der Körper 
überschüssige Säuren in den Fettzellen ab. 
Wenn man mit den Pendeln Schlankheit und 

Darmreinigung arbeitet, sollte man 
unbedingt auch mit dem Pendel Entsäuerung 
arbeiten. 
 
Zusätzlich zu dem Entsäuerungspendel kann 
man sich das tägliche Wasser noch mit dem 7 

Lichtwässerpendel aufladen und erhält so 
einen wahrhaft gesunden Trunk (bitte immer 
stilles, am besten auch gefiltertes Wasser 
verwenden). Dieses Lichtwasser wird zur 
täglichen Unterstützung und zur Heilung von 
allen Beschwerden zusätzlich gebraucht. Es 
wird empfohlen am besten 2 Liter am Tag 
davon zu trinken.  
 
 Enzyme 

 
Enzyme sind Bausteine des Lebens, die 
wichtige biochemische Reaktionen im 
Organismus auslösen und beschleunigen. Sie 
werden deshalb auch als Biokatalysatoren 
bezeichnet. Sie sind u.a. notwendig für 
Wachstum, Verdauung, Atmung und 
Fortpflanzung. Sie bestehen aus Eiweißen. 
Enzyme sind für den Stoffwechsel 
unverzichtbar. Die Zellen des Körpers 
enthalten Enzyme und bisher wurden etwa 
3000 Enzyme identifiziert. Jedes Enzym hat 
seine spezielle Aufgabe. Die Mehrheit von 
ihnen ist für Stoffwechselprozesse 
verantwortlich (Ernährung und Atmung), 
andere sorgen dafür, dass nach Verletzungen 
das Blut gerinnt und Wunden heilen und 
wieder andere Steuern die 
Hormonproduktion. Sie neutralisieren auch 
Umweltgifte, machen krankheitsauslösende 
freie Radikale unschädlich und töten 
Krankheitserreger wie Bakterien, Viren und 

Pilze ab. Dementsprechend umfangreich sind 
deshalb auch die Indikationen der 
Enzymtherapie. 
Hier nur einige Beispiele: Stärkung des 
Immunsystems gegen Bakterien, Viren und 
Pilzen, Heilung von Sportverletzungen, 
Wunden, Zerrungen, Prellungen und 
Knochenbrüchen, Hilfe bei chronischer 
Müdigkeit und allen chronischen 
Erkrankungen, bei Erkrankungen des 
rheumatischen Formenkreises, 
Krebserkrankungen, Herpes- und EBV-Viren, 
Schuppenflechte, Verdauungsstörungen, Herz-
Kreislaufproblemen, Probleme mit 
Blutgefäßen und Stoffwechsel und zur 
Aufrechterhaltung eines gesunden Körpers bis 
ins hohe Alter. 
 
Das Enzyme Pendel enthält unter anderem: 
Bromelain, Papain, Pankreatin, Trypsin, 
Chymotrypsin, Amylase, Pepsin, Wobenzym, 
Vitamine B1, B2, B6, B12, Vitamin-Komplex und 
viele Mineralien und Elemente wie z.B. 
Magnesium, Kalium, Zink. 
 
 Fibromyalgie 

 
Das Pendel ist befüllt mit dem Inhaltsstoff 
Guaifenesin, dem Inhaltsstoff des 
Guajakbaumes, der früher gegen Rheuma und 
Syphilis eingesetzt wurde! 
 
Vielen Erkrankten hilft der Wirkstoff sehr! 
Wirkt auch schleimlösend bei Husten und 
Bronchialerkrankungen und öffnet die Niere, 
um die Phosphatablagerungen 
abtransportieren zu können! Bei erhöhtem 
Muskeltonus entspannend auf die Muskulatur! 
 
 Gelenke (Kollagen, Glucosamin) 

 
Das Pendel beinhaltet eine Füllung, welche 
radionisch mit einer speziellen Kollagen / 
Glucosaminmischung hergestellt wurde und 
täglich Verwendung finden sollte. Nicht nur 
um Gelenke bei Arthrose wieder zu 
regenerieren, sondern auch für alle Gewebe 
sowie Haut, Haare und Nägel. 
Das besondere bei dieser Therapie ist, dass 
man ein Glas guten Bienenhonig mit dem 
Pendel behandelt und dann täglich einen 
Teelöffel von dieser Mischung im Mund 



zergehen lassen soll. Diese Zuckermoleküle 
mit der besonderen Schwingung von Kollagen 
/ Glucosamin werden direkt an die zu 
reparierenden Stellen transportiert und man 
kann so u.U. auch ein künstliches Hüft- oder 
Kniegelenk umgehen. 
 
Kollagen wird überall im Körper gebraucht 
und so ist dieses Pendel enorm wichtig für 
jeden. Dies gilt auch für die Tiere. 
Zusätzlich zu der Honigbehandlung, soll man 
sich diese Schwingung mit dem Pendel täglich 
(vielleicht auch mehrfach) übertragen. Immer 
wenn das Pendel dreht, wird es auch 
benötigt. Der Zucker im Honig verstärkt die 
Wirkung des Pendels enorm. 
 
Diese Schwingung ist für jeden geeignet, um 
gesunde Knorpel, Gelenke, Haut und Haare zu 
behalten oder Gelenke und Knorpel wieder zu 
reparieren. In Versuchsreihen wurde die 
Honigmethode bestätigt und es konnten 
schon Operationen umgangen werden. 
 
 Heilige Gaben (Myrrhe, Gold, Weihrauch) 

 
Dieses Pendel wird um 54 € in einer eigenen 
Holzschachtel geliefert. Das sehr 
hochschwingende Pendel kommt bei allen 
entzündlichen, rheumatischen und anderen 
chronischen Erkrankungen - auch Auto-
Immunerkrankungen - zum Einsatz. Es kann 
auch einfach zur Schwingungserhöhung 
eingesetzt werden. Der Goldanteil wurde 
zusätzlich mit dem Urteilchenstrahler mit der 
Schwingung des Original-Goldes der Heiligen 
drei Könige bestrahlt. 
  

o Caspar stammt aus dem Persischen und 
bedeutet „Schatzmeister“ 

o Melchior kommt aus  dem Hebräischen 
und bedeutet „König des Lichts“ 

o Balthasar wird auch aus dem 
Hebräischen abgeleitet und mit „Gott 
wird helfen“ oder „Gott schütze den 
König“ übersetzt 

Die Bäume Commiphora myrrha und Boswellia 
sacra gehören zur Familie der Burceraceae 
(Balsambaumgewächse, Gattung der 
Sapindales /Seifenbaumgewächse). Beide 
Bäume produzieren aromatische Harze, wie 
sie uns als biblischer Weihrauch (Olibanum) 

und als Myrrhe bekannt sind. Diese Harze 
waren sehr  kostbar und wurden daher dem 
Jesuskind als Geschenke dargebracht. Myrrhe 
wurde als Symbol des Leidens geschenkt. Um 
die Zeit von Christi Geburt war Myrrhe dreimal 
so teuer wie Weihrauch, aber die Nachfrage 
nach Myrrhe war fünf Mal größer. 
 
Die meisten alten Texte über Medizin 
enthalten Hinweise über den Gebrauch von 
Weihrauch und Myrrhe um etwa viertausend 
vor Christus. Die Bäume wuchsen damals in 
großer Zahl im südlichen Arabien, im Jemen 
und Oman, auf meist kalkhaltigen Böden und 
in intensiver Hitze. Sie waren fast die einzigen 
Pflanzen, die unter solchen Bedingungen 
wachsen konnten und ihr genauer Standort 
wurde geheim gehalten. Die Harze wurden 
mit Kamelen 3000-4000 Kilometer weit durch 
die Wüste transportiert. Um 300 vor Christus 
wurden jährlich mehr als 3000 Tonnen 
exportiert, hauptsächlich nach Ägypten, 
Syrien, Palästina, Griechenland und in  das 
Römische Reich. 
 
Weihrauch und Myrrhe wurden bei 
Begräbnissen verwendet, um die Toten zu 
ehren, um Könige und Propheten zu salben 
(Myrrhe), für die Einbalsamierung der 
Verstorbenen (Myrrhe) und für die Herstellung 
von Arzneimitteln und Parfüms. Die Harze 
wurden durch sorgfältige Schnitte in die Rinde 
geerntet, wobei sich langsam tränenförmige 
Tropfen bildeten. 
Myrrhe bedeutet bitter und ist vom 
arabischen Wort „Murr“ abgeleitet. Myrrhe 
entwickelt beim Verbrennen einen schweren 
Duft. Der Begriff  Incense oder frankincense 
(Weihrauch) stammt vom Altfranzösischen 
„franc“, was rein bedeutet, und von 
„incensum“, was anfeuern oder anzünden 
heißt. 
Zweihundertfünfzig Arten von Commiphora 
sind dokumentiert, die meisten von ihnen 
haben Dornen. In den Beschreibungen zur 
medizinischen Verwendung von Myrrhe im 
Laufe der Jahrhunderte wird sie als 
Allheilmittel und Wundermittel dargestellt, 
das alles heilen kann: Frostbeulen, Mund-
Infektionen, Schilddrüsenerkrankungen, 
Lungenerkrankungen, Erkältungen,  
Kopfschmerzen, Schwindel, Sehstörungen, 



Wunden, Hämorrhoiden, 
Menstruationsbeschwerden, Uterusprolaps, 
Unfruchtbarkeit, Geschwüre und rheumatische 
Erkrankungen. 
 
 Herz 

 
Das Pendel Herz (Serce) wurde konzipiert, um 
die Symptome von Herzkrankheiten durch die 
Übermittlung von heilsamen Schwingungen 
einer Reihe von Arzneimitteln zu mildern. Das 
Pendel kann zur Unterstützung verschiedener 
Therapieformen zur Behandlung von 
Herzkrankheiten verwendet werden. 
 
Das Pendel emittiert die Energie von 
Medikamenten, die bei Herzproblemen 
verwendet werden. Dazu zählen unter 
anderem: Frucht und Blütenstand des 
Weißdorns, Frucht der Wilden Rose, 
Asiatischer Wassernabel, Folsäure, Vitamin B-
Komplex und Vitamin E, Spurenelemente: 
Magnesium, Chrom, Zink, Omega 3 Fettsäuren 
und Coenzym Q10. 
 
 Hypertonie 

 
Das Pendel Hypertonie wurde konzipiert, um 
die Symptome des Bluthochdrucks durch die 
Übermittlung von heilsamen Schwingungen 
einer Reihe von Arzneimitteln zu mildern. Das 
Pendel kann zur Unterstützung verschiedener 
Therapieformen zur Behandlung von 
Bluthochdruck verwendet werden. 
 
Das Pendel emittiert die Energie von 
Präparaten, die bei Bluthochdruck eingesetzt 
werden. Dazu zählen unter anderem: Weiße 
Mistel, Blütenstand des Weißdorns (Crataegi 
inflorescentia), Herzgespannkraut, Kamille, 
Blätter der Walderdbeere, Magnesium. 
 
 Immunsystem 

 
Das Pendel wirkt unterstützend bei allen 
Infektionskrankheiten, viralen und 
bakteriellen Erkrankungen, grippalen Infekten 
sowie Pilzinfektionen. Es stärkt das 
Immunsystem und beugt Erkrankungen vor. 
Auch unterstützend einsetzbar bei allen 
schweren Krankheiten, wie Krebs und Aids. 
Die Pendelspitze ist befüllt mit: Echinacea, 

Katzenkralle, Ginseng, Maca, Padma-28, 
Ringelblume, Melisse, Propolis und 
Bienenpollen. 
 
 Krampfadern 

 
Das Pendel kann zur Unterstützung 
verschiedener Therapieformen zur 
Behandlung von Krampfadern verwendet 
werden. 
 
Das Pendel emittiert die Energie von 
Medikamenten wie Vitamine C und B Komplex, 
Rutin, Asiatischer Wassernabel, Rinde des 
Kastanienbaumes, Frucht der Wilden Rose, 
Blüte der Ringelblume, Wurzelstock der 
Haargerste, Brennnessel, Mäusedorn und 
Bioflavonoide. 
 
 L-AMI-9 (Laminine Kompex) 

 
In diesem Pendel sind alle 4 Laminine (TM 
of  YOUPHORIAS INTERNATIONAL PTE. LTD.) 
Produkte als Füllung enthalten. 
 
Brigittas persönliche Erfahrungen mit 
Laminine: Seit zwei Jahren plagten mich 
extreme Gelenkschmerzen, bis in die Füße und 
die Finger (Fibromyalgie) und ich hatte 
typische Wechseljahresbeschwerden mit 
Schwitzen und Schlafstörungen. 
Durch eine Pendelschülerin lernte ich das 
Laminine kennen und bestellte es eigentlich 
für einen Patienten, der an Schuppenflechte 
litt, weil ich gehört hatte, dass diese bei vielen 
schwer Schuppenflechte/Neurodermitis 
geplagte, nach 4 Monaten eine vollkommene 
Abheilung stattfand. 
 
Laminine ist ein Stammzellenprodukt aus dem 
befruchteten Hühnerei und es wurde bereits 
vor 80 Jahren von einem kanadischen Arzt 
entdeckt. 50 Jahre später nahm ein 
norwegischer Forscher die Untersuchungen 
wieder auf und bestätigte die Wirkungsweise. 
Ein besonderer Bestandteil in der Formel von 
Laminine ist der Fibroblasten 
Wachstumsfaktor. Dieses Signalprotein steuert 
das embryonale Wachstum und sorgt für eine 
Signalübertragung vom Gehirn an die 
Stammzellen um körperliche Schäden zu 
reparieren. 



 
 Leber & Galle 

 
Das Pendel wirkt heilsam bei allen Leber und 
Gallenbeschwerden und unterstützt die 
Verdauung: Die Pendelspitze ist befüllt mit: 
Storchschnabel, Mariendistel, Artischocken, 
Johanniskraut, Kamille, Benediktenkraut, 
Vogelknöterich, Schafgarbe. 
 
 Magen 

 
Wir empfehlen bei Magen- und 
Darmproblemen immer die kombinierte 
Behandlung mit Maytenus  aus dem Ayurveda 
Set oder als einzelnes Tropfenpendel. 
 

Die beiden Pendel in Kombination sind die 
wichtigsten Pendel in der Behandlung von: 
Magenproblemen 
Magengeschwüren 
Übersäuerung 
Reizmagen/Reizdarm 
Reflux 
Sodbrennen 
Magenschleimhautentzündung 
  
Das Pendel Magen enthält unter anderem 
einen Protonenpumpenhemmer, welcher die 
Magensäuresekretion durch die 
Magenschleimhaut hemmt. Es verringert den 
Säuregehalt und hilft sehr schnell eine 
Magenschleimhautentzündung abzuheilen. 
 
 Menopause 

 

Das Pendel kann zur Unterstützung 
verschiedener Therapieformen verwendet 
werden und den Prozess der Menopause 
verzögern. 
Das Pendel emittiert die Energie von 
Präparaten, die bei Menopause-Beschwerden 
eingesetzt werden. Dazu zählen unter 
anderem: Hopfendolden, Brennnesselblätter, 
Herzgespannkraut, Gemeiner Frauenmantel, 
Melissenblätter, Echter Baldrian, Gemeine 
Nachtkerze, Rotklee, Süßholzwurzel, Wurzel 
des gewöhnlichen Löwenzahns, 
Kornblumenblüten, Traubensilberkerze, DHEA, 
Vitamine E und D und Kalzium. 
 
 

 Nachtruhe 

 
Viele Menschen klagen über Schlafstörungen, 
wie Einschlaf- und Durchschlaf-
Schwierigkeiten. Schlafstörungen führen zu 
Tagesmüdigkeit, Erschöpfung, 
Konzentrationsstörungen, Stimmungsknick 
und Leistungsschwächen, sowie eine 
allgemeine Schwäche der psychischen und 
physischen Fähigkeiten. 
 
Das Pendel kann auf der energetischen Ebene 
den gesunden Schlaf erheblich unterstützen 
und ist mit folgender Heilkräutermischung 
befüllt:  
Passionsblume, Hagebutte, Baldrianwurzel, 
Kamillenblüten, Heidekrautblüten, 
Hopfenzapfen, Waldmeister, Melissenblätter 
und das Hormon für ausgeglichenen Schlaf, 
Melatonin.  
 
 Nervenruhe 

 
Hilfe bei Ängsten, Anspannung und Stress: Das 
heutige Lebenstempo bewirkt, dass viele 
Menschen in ständigem Stress leben, sich 
gereizt und müde fühlen und ganz oft unter 
Angststörungen, Depressionen, Nervosität und 
Burn-Out leiden. 
 
Das Pendel kann auf der energetischen Ebene 
das  Wohlbefinden und das vegetative 
Nervensystem erheblich unterstützen und ist 
mit folgender Heilkräutermischung befüllt: 
Baldrianwurzeln, Hopfenzapfen, 
Melissenblätter, Herzgespannkraut, 
Johanniskraut, Weißdornfrüchten, Weinraute, 
Magnesium und einem Vitamin B-Komplex. 
 
 Niere & Blase 

 
Das Pendel wirkt heilsam und stärkend auf die 
ableitenden Harnwege und hilft bei 
chronischen Nieren- und Blaseninfektionen. 
 
Die Pendelspitze ist befüllt mit: 
Goldrute, Benediktenkraut, Schachtelhalm, 
Wald-Erdbeerblätter,  Birkenblätter, 
Preiselbeeren, Brennnesseln. 
 
 
 



 Psoriasis, Neurodermitis 

 
Wir haben mit Hilfe der Radionik Globuli 
herstellen lassen, die sehr viele Heilfrequenzen 
erhalten, die heilend auf Probleme bei 
Psoriasis und Neurodermitis wirken und sich 
im Inneren des Pendels befinden. 
Es wird empfohlen zusätzlich mit dem Pendel 
Immunsystem und Darmreinigung zu 
arbeiten, eventuell auch mit dem Pendel 
Leber sowie Niere & Blase, um die 
Entgiftungsprozesse optimal zu unterstützen. 
  
Einige der wichtigsten Frequenzen: 
   Psorinum Nosode 

Sulfur 
Selen 
Schwefel 
Holly 
Crab Apple 
Gingko 
Lycopodium 
Natrium Muriaticum 
Nimba 
Nachtkerze 
alle Psoriasis Raten aus der Radionik 
diverse Heilfarben  
diverse Affirmationen 

 
 Rheuma 

 
Das Pendel behandelt die Symptome von 
Rheuma und Arthritis sowie 
Gelenkentzündungen und Muskelschmerzen. 
Auch bei allen Erkrankungen des 
rheumatischen Formenkreises, wie Morbus 
Bechterew, ist eine Anwendung sinnvoll. Das 
Pendel mit ausgesuchten Präparaten in der 
Kammer (Arnika, Lavendel, Herzgespann, 
Birke, Brennessel, Quecke, Rinde von 
Schneeball und Weide, Wurzeln von 
Engelwurz, Frauenmantel, Hauhechel, 
Seifenkraut, Wegwarte und Amazonasmedizin: 
Katzenkralle, Tahuari, Pau d'Arco, Lapacho, 
Teufelskralle) gibt in Kombination mit der 
Strahlenform des Pendels die dafür 
notwendige Energie ab. 
Im Volksmund werden Schmerzen der 
Knochen und Gelenke, gleich welcher Ursache, 
als Rheuma bezeichnet. Hinter solchen 
Beschwerden kann sich jedoch eine Vielzahl 
von Krankheiten mit ganz unterschiedlichen 

Ursachen verbergen. Grob unterscheidet man 
Gelenkbeschwerden, die durch Abnutzung 
entstehen (Arthrose) und solche, die durch 
Entzündungen ausgelöst werden (Arthritis). 
Daneben gibt es noch akute Anfälle von 
Gelenksschmerz aufgrund von 
Stoffwechselerkrankungen (z.B. Gicht). 
 
Rheuma ist weder eine Diagnose noch eine 
spezielle Krankheit, sondern ein Oberbegriff, 
denn im engeren Sinn werden damit oft die 
entzündlichen Systemerkrankungen des 
rheumatischen Formenkreises gemeint. Es 
handelt sich dabei um 
Entzündungserkrankungen, die bevorzugt die 
Innenhaut der Gelenke, manchmal aber auch 
die Blutgefäße und die inneren Organe 
betreffen. Die genaue Ursache der 
verschiedenen entzündlichen 
Rheumaerkrankungen ist noch weitgehend 
unbekannt. 
 
 Schlankheit 

 
Hilfe und Unterstützung bei der 
Gewichtsabnahme. 
Bitte arbeiten Sie außerdem mit folgenden 
Affirmationen, während Sie das 
Schlankheitspendel einsetzen und verankern 
Sie jeden Auftrag dauerhaft vor dem 
Solarplexus für eine optimale Wirkung. 
  
Affirmationen für das Schlankheitspendel: 
 

 Aktiviere das Fettverbrennungszentrum 
im Gehirn 

 Optimiere die Gewichtsregulation 
 Optimiere den Insulinstoffwechsel 
 Optimiere den Fettstoffwechsel 
 Optimiere den Kohlehydratstoffwechsel 
 Optimiere den Hormonstoffwechsel 
 Optimiere die Leptin-Ausschüttung 

(Sättigungshormon) 
 Optimiere den Abbau von 

unverträglichen Substanzen 
 Optimiere den Abbau von Speicherfett 

und Fettdepots 
 Reduziere die Speicherfettzellen 
 Straffe das Gewebe und entferne 

Zellulite 
 Entferne Wassereinlagerungen 
 Aktiviere das Zentrum für Sattheit 



 Aktiviere das Zentrum für Zufriedenheit 
 Lösche alle Erinnerungen aus dem 

Zellgedächtnis, die mit Not, Armut und 
Hunger zu tun haben (Benutze dazu die 
besondere Handhaltung aus dem 
Arbeitsbuch) 

 Ich bin rundum dauerhaft geschützt, 
emotional gestärkt und gesättigt, 
schlank, gesund und im Einklang mit 
meiner Seele, meinem Geist und meinem 
Körper 

 
Bitte geben Sie bei der Arbeit mit diesem 
Pendel immer den mentalen Auftrag, das 
Gewicht dauerhaft auf ___ kg zu reduzieren 
(hier setzen Sie Ihr Wunschgewicht ein). Es 
wird empfohlen, dieses Pendel zusammen mit 
den Pendeln Darmreinigung und Cholesterin 
anzuwenden. Die darin enthaltenen 
Heilkräuterschwingungen unterstützen sich 
gegenseitig. 
 
 Das Holzpendel ist mit folgenden Substanzen 
befüllt:  

 African Mango 
 Himbeer Ketone 
 Acai 
 Grüner Tee Extrakt 
 Weißer Tee Extrakt 
 Oolong Tee Extrakt 
 Koffein 
 Chrom Picolinat 

 
 Schwedenkräuter 

 
Im Pendel enthalten sind alle ursprünglichen 
Kräuter und Substanzen aus dem großen 
Schwedenbitter von Maria Treben, die mit 
dem Urteilchenstrahler auf Globuli 
aufgebracht wurden. Diese Kombination ist 
nicht im Pendel Apotheke Gottes! 
 
Hilfreich bei sämtlichen Leiden, insbesondere 
kann das Pendel auch bei Kleinkindern und 
Tieren verwendet werden, wo man den 
stofflichen, alkoholischen Schwedenbitter 
natürlich nicht einsetzen sollte. 
Durch den Alkohol werden die Stoffe ja auch 
vergeistigt, was in dem Fall durch den 
Urteilchenstrahler bzw. Orgonstrahler und das 
Aufschwingen auf Globuli geschieht. Somit 
liegen die Substanzen in hochenergetischer 

Form vor und können ins Energiefeld 
eingeschwungen werden. Durch die 
Formstrahlung des Pendels verstärkt sich 
dieser Vorgang noch mal um ein Vielfaches 
und man besitzt so ein hochenergetisches 
Werkzeug zur Behandlung sowie zur täglichen 
Vorbeugung. Es schwingt die Substanzen 
sowieso nur rechtsdrehend ein, wenn diese 
gebraucht werden, so wie alle befüllten 
Pendel von uns. Wird nichts davon gebraucht 
dann geht das Pendel nicht in Resonanz und 
es erfolgt keine Rechtsdrehung, sondern eine 
ausgeglichene Seitwärts-Bewegung. Aus 
diesem Grund gibt es keine 
Kontraindikationen und man kann nichts 
verkehrt machen (im Gegensatz zu der 
Einnahme dieser Substanzen, diese können auf 
körperlicher Ebene sehr viele 
Nebenwirkungen haben, von den 
Nebenwirkungen des Alkohols einmal ganz 
abzusehen). 
 
 Vitamine & Mineralstoffe 

 
Das Pendel Vitamine & MiM (Makro und 
Mikroelemente) mildert Mangelsymptome 
durch die Übermittlung von heilsamen 
Schwingungen einer Reihe von Vitaminen und 
Spurenelementen. Das Pendel kann zur 
Unterstützung verschiedener Therapieformen 
verwendet werden. 
 
Das Pendel emittiert die Energie der Vitamine 
C, B-Komplex, A, D, E, K, Folsäure und der 
Spurenelemente Eisen, Zink, Chrom, Fluor, 
Jod, Lithium, Silizium, Selen, Brom, Nickel, 
Kupfer, Molybdän, Antimon, Wismut und der 
Makroelemente Phosphor, Kalzium, 
Magnesium, Chlor, Kalium, Natrium sowie 
auch Omega-3 Fettsäure und Coenzym Q10. 
 
 7 Lichtwässer 

 
Das Pendel ist mit Globuli aus sieben 
verschiedenen heiligen Quellen befüllt: 
Lourdes-Wasser, Montichiari-Wasser, 
Medjugorje-Wasser, San-Damiano-Wasser, 
Fatima-Wasser, Santa-Maria-alla-Fontana-
Wasser, Efeso-Wasser. 
  
Man kann das Pendel direkt einschwingen 
oder auch sein tägliches Trinkwasser mit den 



Schwingungen durch Einpendeln versehen. 
Pflanzen, Erd- und Landschaftsheilungen 
sind  auch durchführbar. 
Achtung: Das Pendel kann mehrmals immer 
wieder anfangen zu drehen, bis alle 
Schwingungen übertragen wurden, die 
gebraucht werden. 
 
 16 Misteln 

 
Zur Hilfe bei allen Tumorerkrankungen, 
Rheuma, Gelenkerkrankungen, Schwindel, 
Arteriosklerose, Bluthochdruck. 
                
Die Misteltherapie ist eine Behandlungsform 
der Naturheilkunde, die heutzutage häufig in 
der alternativmedizinischen Krebstherapie 
begleitend eingesetzt wird. In meinen Augen 
ist die Mistel allerdings auch eine magische 
Pflanze. Die Druiden ernteten die Mistel nur 
mit goldenen Sicheln und äußerst vorsichtig, 
damit die Pflanze nicht zu Boden fiel und die 
magische Wirkung verlieren würde.   
                              
Das Pendel emittiert die heilenden 
Schwingungen der verschiedenen 
homöopathischen Mistel-Substanzen. Damit 
kann man auf der energetischen Ebene das 
Immunsystem (nicht nur bei Tumoren) 
erheblich unterstützen. Das Pendel ist mit 
diesen homöopathischen Substanzen befüllt: 
 
    Viscum album pinus / Kiefer LM 8 
    Malus /Apfelbaum LM 4 
    Coffee / Kaffee C 990.000 
    Quercus / Eiche D 1.000 
    Robinia / Robinie D 2.000 
    Filia / Linde D 3.000.000 
    Fraximus / Esche D 700 
    Coffee / Kaffee D 300 
    Crataegus / Weißdorn LM 19 
    Mangifera / Mango D 8.000.000.000 
    Abies / Tanne D 20.000 
    Berula / Birke D 99.000 
    Juglans / Walnuss D 9.000 
    Citrus / Citrus C 9.900 
    Prunis / Mandelbaum D 800 
    Acer / Ahorn C 80.000 
 
 
 
 

Anwendungsempfehlung für die Pendel: 
  
Die Naturmedizin Pendel wurden konzipiert, 
um die Symptome von Beschwerden durch die 
Übermittlung von heilsamen Schwingungen 
einer Reihe von Arzneimitteln zu mildern. Die 
Pendel können zur Unterstützung 
verschiedener Therapieformen  verwendet 
werden. 
 
Zunächst überprüfen Sie, ob ein Pendel im 
vorliegenden Fall von Nutzen sein wird. 
Bringen Sie das Pendel in Bewegung und 
stellen Sie die Frage, ob die Person die vom 
Pendel ausgehende Energie benötigt. Wenn 
die Antwort JA ist, geben Sie dem Pendel die 
mentale Anweisung:  
"Sende soviel Energie der Mittel, wie für eine 
Heilung erforderlich ist...",  
verbunden mit der Konvention, dass das 
Pendel solange kreisen wird, bis der Körper 
ausreichend mit den Schwingungen versorgt 
ist.  
Ein Pendel kann je nach Bedarf auch mehrmals 
am Tag angewandt werden. Nach jeder 
Behandlung ist das Pendel durch leichtes 
Klopfen auf Holz zu entladen. 
 
Achtung: Die Anwendung dieser Pendel 
ersetzt nicht den Arzt oder Heilpraktiker. 
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Pendelset 20 Monoatomische Elemente  
zur energetischen Behandlung mit Pendeln 
 
 

1. Monoatomisches GOLD (AU) 
  
Vergolden Sie Körper, Geist und Seele mit 
dem “Göttlichen Brot” der Eingeweihten zur 
Levitation des Bewusstseins, zur 
Wiederherstellung der Supraleitfähigkeit und 
zum Energietuning der DNS. 
Monoatomisches Gold (und andere Mono-
Elemente) waren in allen gnostischen Schulen 
seit dem alten Ägypten bekannt und wurden 
schon von Eingeweihten (wie Plato, 
Aristoteles u.a.) zur Erweiterung ihres 
Bewusstseins, zur Erhöhung ihrer Schwingung 
und zur Aktivierung des vollen DNS-Potentials 
eingenommen.  
Die Hebräer nannten es “Manna” oder das 
“Brot Gottes”, die Ägypter “Träne aus dem 
Auge Horus”, die Inder “Vibhuti oder Bhasma 
des Goldes”.  
In der Alchimie gilt es als “Calx des Goldes”, 
welcher hilft, das “Blei” des menschlichen 
Geistes (das Ego mit seinen negativen, dichten 
Strukturen) in “Gold” (die göttliche Seele) zu 
verwandeln.  
Es soll nur noch zu 5/9 auf der physischen 
Ebene existieren und ist sozusagen der „Geist 
und die Seele des Goldes“ (das metallische 
Gold ist der Körper). Dabei befindet es sich 
nicht mehr in einem metallischen kolloidalen 
Zustand, der zwar gut verstoffwechselt 
werden kann, aber in dem die Wirkung des 
Goldes nur auf den physischen Körper und die  
Bioenergetik wirken kann. Solange die 
Elemente zu Molekülen verbunden sind, auch 
in einer sehr kleinen Größe wie Kolloide, 
befinden sie sich im Teilchenzustand, gehören 
noch zur metallischen Materie und wirken 
dadurch physikalisch begrenzt.  
Der monoatomische Aggregatszustand ist 
dem kolloidalen übergeordnet und nicht mit 
diesem zu vergleichen. Die Wirkweise der 
Elemente ist in diesem 5. Aggregatszustand 
höherfrequent, d.h. primär im geistig-
seelischen Bereich. Im monoatomischen 
Zustand befinden sich die Atome an der 
Laserschwelle zwischen Teilchen und Welle. 
Sie sind sozusagen in beiden Welten 
vorhanden, sind Licht und Materie zugleich, 
was auch ihren Gewichtsverlust erklärt. In 
diesem besonderen Zustand können die 
Monoatomischen Elemente ihre 
archetypischen Kräfte und Informationen viel 
weitreichender freisetzen als im gebundenen 

metallischen Zustand. Ihre spezifischen 
Wirkkräfte unterstützen dadurch insbesondere 
das Bewusstsein des Menschen, seine 
Gefühlswelt, seine Gedankenwelt und seine 
spirituellen Wesensanteile. Die Wirkung auf 
den energetischen und physischen Körper 
erfolgt sozusagen als Nebeneffekt.  
Auch von der heutigen Wissenschaft werden 
Monoatomische Elemente aufgrund ihrer 
verblüffenden Eigenschaften mehr und mehr 
erforscht, denn sie besitzen eine völlig 
veränderte Atomstruktur gegenüber dem 
ursprünglichen metallischen Zustand.  
Monoatomische Elemente existiert in Spuren 
auch in der Natur (z.B. Vulkanerde). Sie 
können vom Menschen jedoch entweder 
durch einen alchimistischen Prozess (wie dies 
seit langer Zeit praktiziert wird) oder seit 
wenigen Jahren auch mit neuesten 
Technologien dauerhaft aus den reinen 
Metallen in den 5. monoatomischen Zustand 
überführt werden.  
Monoatomische Elemente sollen einzigartige 
physikalische und energetische Eigenschaften 
aufweisen (was von der offiziellen 
Wissenschaft leider nur teilweise anerkannt 
wird): 
• Sie sind Supraleiter bei Zimmertemperatur, 
weisen Eigenschaften der Energieerzeugung 
auf und können Licht/Information/Energie 
verlustfrei empfangen, speichern und 
abgeben.  
• Ihre Elektronen verschmelzen mit den Anti-
Elektronen und bilden gegenläufige 
Lichtbänder, die um den eiförmigen Nukleus 
herum rotieren.  
• Gleichzeitig besitzen sie einen ätherischen 
Prana-Vortex, der entlang einer Doppelhelix 
durch den Atomkern fließt und der 
menschlichen Kundalini-Energie entspricht.  
• Sie erzeugen ein unabhängiges 
Nullmagnetfeld (Meißner-Feld) um sich, 
welches dem Lichtkörper des Menschen 
entspricht (MERKABA, aus dem Ägyptischen: 
MER = gegenläufig rotierende, miteinander 
verschmolzene Lichtbänder, KA = 
Lebensenergie & Geist, BA = Seele / MER-KA-
BA = Geist-Lebenskraft und Seele 
verschmelzen miteinander und bilden eine 
Einheit, die gegenläufig rotierende 
Lichtbänder erzeugt und Raum und Zeit 
überwindet).  
• Monoatomische Elemente existieren nur 
noch zu 5/9 auf der physischen Ebene.  
• Reine monoatomische Elemente levitieren 
auf dem Erdmagnetfeld.  



• Sie nutzen sich nicht ab und ihre Funktion 
und Lebensdauer sind ewig.  
Nach Angaben einer Gruppe von Alchimisten, 
die das Monoatomisches Gold über Jahre 
hinweg eingenommen und innerhalb einer 
spirituellen Vereinigung erforscht und 
getestet hat, soll es bei Einnahme vom Körper 
aufgenommen und sämtliche Bereiche des 
Menschen sowohl energetisch als auch 
schwingungsmäßig verbessern (u.a. die 
energetische Leitfähigkeit der DNS bis zum 
10.000fach erhöhen, was in Labortests in den 
USA bestätigt worden sein soll.) 
Diese alternative Forschungsgruppe hat 
folgende physiologische und energetische 
Reaktionen beobachten können, die sich mit 
den alten Überlieferungen (aus Ägypten, der 
Bibel, der Veden und der Alchimie) decken 
sollen (viele dieser Aussagen können wir aus 
eigener Erfahrung bestätigen). 
Zudem belegen viele energetische 
Testverfahren (Kinesiologie, Hellsehen, 
Hellfühlen, Channeling, Radiästesie u.a.) sowie 
zahlreiche Kunden die Monoatomischen 
Produkte, insbesondere das alchimistische 
Manna, mit dem Prädikat „sensationell“! 
• Der Alterungsprozess soll durch die 
energetische Reparatur von fehlerhaften DNS-
Programmen umgekehrt werden. Es wirke 
verjüngend und verlängere die vitale 
Lebensdauer der DNS.  
• Beschädigte Zellen bzw. energetische 
Funktionsstörungen sollen regeneriert werden 
(auch von Gehirnzellen).  
• Das endokrine Drüsensystem würde 
energetisch stark aktiviert, insbesondere die 
Thymusdrüse, Epiphyse und Hypophyse.  
• Der Licht/Photonenfluss im Nerven- und 
Meridiansystem soll dauerhaft verstärkt und 
erhöht werden.  
• Die Selbstheilungskräfte sollen deutlich 
verbessert werden.  
• Die Supraleitfähigkeit der DNS würde 
aufgerüstet und ihr Energiefluss bis zum 
10.000fach erhöht.  
• Eine intensive emotionale Reinigung und 
Stabilisierung würde ausgelöst.  
• Eine deutliche Leistungssteigerung und 
Stressbelastbarkeit trete in Kraft.  
• Man ruhe immer mehr in sich und sei 
deutlich stabiler in seiner Mitte.  
• Man erkenne immer mehr Lösungswege 
anstatt Probleme, da man sich selbst, aber 
auch das Außen, immer klarer sieht.  
• Die Manifestationswirkung der Gedanken 
würde verstärkt.  

• Die Intelligenz erweitere sich auf höhere 
Ebenen des Geistes.  
• Die Frequenz der Chakren und der Aura-
Körper würde erhöht.  
• Die Wahrnehmung würde erweitert und 
geistig-seelische Fähigkeiten sollen aktiviert 
werden.  
• Die Kundalini-Energie würde harmonisch 
angehoben. 
• Die schlafenden („übernatürlichen“) 
Potentiale sollen erwachen.  
• Die levitierenden Eigenschaften der 
Monoatomischen Elemente führe auf allen 
Ebenen (physisch, emotional, mental, 
spirituell) zu einer Erhöhung der 
Lebensqualität und des Bewusstseins.  
Die Monoatomischen Elemente seien die in 
den alten Mysterientexten beschriebenen 
Substanzen, die uns Menschen in der aktuellen 
Zeit der Wandlung und den damit 
verbundenen, inneren alchemischen Prozessen 
unterstützen und zu einem guten „Ende“ 
führen können. Sie würden uns helfen, das 
schon lange angekündigte „Neue Äon“ eines 
universellen Bewusstseins tatsächlich zu 
erreichen und zu verwirklichen. 
Die grundsätzliche Wirkung der 
monoatomischen Elemente ist bei jedem 
Menschen identisch. Doch die individuellen 
Veränderungen, die es subjektiv erfahrbar 
auslöst, sind natürlich sehr unterschiedlich. 
Abhängig davon, wie bewusst jemand schon 
ist (sich von dichten Energien befreit bzw. 
transformiert hat, meditiert, Mysterien-Arbeit 
praktiziert usw.) bzw. wie sich jemand den 
Bewusstseins-Prozessen hingeben kann.  
 

2. Monoatomisches SILBER (AG)  
 
Verbesserung der Verbindung zu den 
weiblichen Attributen; liebevolle Heilung und 
Stärkung der Weiblichkeit und Inneren Frau 
sowie Lösung von ‚Frauenproblemen‘ (ggf. mit 
Mono-Kupfer); Harmonisierung der Beziehung 
zum Mond; Förderung des Urvertrauens, 
liebevoller Vereinigung der inneren Pole 
(männlich & weiblich); Ausgleich von 
Polaritäten und Extremen; Stärkung der 
eigene Mitte; Aktivierung eines rhythmischen 
Austausches zwischen gegenüberliegenden 
Polen; Verbesserung der Kommunikation; 
Förderung des Gefühls, in sich selbst zuhause 
zu sein; Verlagerung der Aufmerksamkeit hin 
auf die Informations- und Energieebenen des 
Lebens und weniger auf die Materie; 
Unterstützung des physischen und des 
Energiekörpers; Vitalisierung der physischen 



Zellen; Stärkung der Selbstheilungskräfte und 
des Immunsystems, u.a. 
 

3. Monoatomisches BOR (B)  
 
Aktivierung und Reinigung der Zirbeldrüse 
und Hypophyse sowie des Kronenchakras und 
des 3. Auges, Erweiterung der Wahrnehmung, 
Steigerung der Verbindung Mensch und 
göttliche Geistseele sowie deren energetische 
Verbindungen zwischen Gehirn- und 
Keimdrüsen (Eierstöcke, Hoden) bzw. Kronen- 
und Wurzelchakra, Harmonisierung und 
Stärkung des Chakrenkanals mit seinen 
Verbindungen zu den endokrinen Drüsen, 
Stabilisierung des Channeling- und 
Telepathischen Sinnes (7. Sinn), Verbesserung 
der Lichtwellenübertragung im Energie- und 
Körpersystem, Stärkung des ‚Gefäß Mensch‘ 
für die ‚Essenz Seele‘, bewusste 
Kommunikation mit den 7 geistigen Ebenen 
der Erde, Verbindung Mutter Erde mit 
Schöpfungsgott, Verankerung der spirituellen 
Energien in den physischen Zellen, Einsicht in 
den Schöpfungsplan, Förderung von Klarheit 
und Direktheit, Zugang zum Urwissen in der 
Zellstruktur, Bereinigung des Lebensweges 
und Loslassen von Ab- bzw. Umwegen des 
Egos, Wahrhaftigkeit, ‚Gott-Nähe‘, Nährung 
des Inkarnationssterns und des göttlichen 
Samens im Menschen, Stabilisierung des 
Nährbodens für die Entfaltung der 
Seelenenergie, Update zwischen Himmel und 
Erde, Überwindung von Trennung und 
Abgeschnitten-Sein und mangelnder Erdung. 
Stärkung des Präfrontalen Cortex und seinen 
Eigenschaften als Dirigent des Gehirns (Wille, 
Konzentration, Bewusstheit, Lernen, Klarheit, 
fokussierte Ausrichtung auf gesetzte Ziele 
u.m.), Harmonisierung der verschiedenen 
Gehirnbereichen (Neocortex, limbisches 
Gehirn, Kleinhirn, Stammhirn) und ihrem 
Zusammenspiel Bewusst – Unbewusst – 
Instinkt, Synchronisierung der Gehirnhälften, 
Harmonisierung des endokrinen 
Drüsensystems.  
 

4. Monoatomisches CHROM (CR)  
 
Unterstützung, um der Mensch zu werden, der 
Sie wirklich sein wollen, auch außerhalb der 
gesellschaftlichen Norm; Reduktion von Druck 
und Leid, da der Veränderungswunsch 
normalerweise aus bestehendem Druck und 
Leid resultiert; Erkennen von inneren und 
äußeren Verstrickungen, Reflexion der 
Projektionen und Spiegelungen, Erkennen der 

Verbindung von inneren Ursachen und 
äußeren Wirkungen; Ganzheitliche 
Lösungsfindung und Verwirklichung; 
Förderung der Selbstverantwortung; 
Steigerung von Erkenntnissen und Klarheit; 
Herstellung des Gleichgewichts zwischen 
mental und emotional und mehr Gleichklang 
mit sich selbst und der Mitwelt; Erhöhung der 
Zufriedenheit und Fröhlichkeit; Verbesserung 
von Aussöhnung und Verzeihen; Loslassen von 
Kritiksucht; Förderung von Schnelligkeit und 
Dynamik.  
Regulierung des Stoffwechsels, der Leber, der 
Galle, des Darms und der Bauchspeicheldrüse. 
 

5. Monoatomisches KUPFER (CU)  
 
Stärkung der Beziehung zur Venus sowie der 
inneren und äußeren Harmonie; Förderung 
des Schönheitssinns und der Selbstliebe; 
Aktivierung der künstlerischen Kreativität; 
Vitalisierung des physischen und emotionalen 
Körpers; Stärkung der Persönlichkeit und 
Erhöhung der Selbstakzeptanz sowie der 
Selbstvergebung; Förderung von Frieden; 
Auflösung von Kritiksucht und Bewertung 
bzw. Erhöhung auf eine höhere Ebene; 
Aktivierung des Spieltriebes und der 
Verzauberung von Leben und seinen Wundern; 
Unterstützung von Leichtigkeit; Richten des 
inneren Blicks zum Himmel; Verstärkte 
Unempfindlichkeit gegenüber Elektrosmog 
und Handywellen; Lösung von 
Frauenproblemen (auch Mono-Silber) u.a.  
 

6. Monoatomisches EISEN (FE)  
 
Verbindung zum Mars und seiner Energie; 
Steigerung des Selbstbewusstseins; 
grundsätzliche Aktivierung, Wärme, Erdung; 
Stärkung der männlichen Energie (wie Mono-
Kupfer die weibliche); Förderung von 
Männerfreundschaften, Lösung von 
„Männerproblemen“, Potenzsteigerung, 
Verarbeitung bzw. Verbesserung von Vater-
Sohn Beziehungen; Verbesserung der 
Durchsetzungskraft; Auflösung von Täter-
Opfer Problemen; Lenkung der Wut in 
konstruktive, kreative Bahnen; Verbesserung 
der Abgrenzung; Ausgleich von 
Energiemangel, Müdigkeit und mangelndem 
Antrieb; Menschen, die kein Vertrauen in den 
Partner haben; hartes Leben; Glauben im 
Leben nichts geschenkt zu bekommen; 
Gefangensein im Existenzkampf; Lernen von 
Leichtigkeit; Verlassen des Leidensweges; 



Nutzung des Potenziales; Stehen zu seinen 
Bedürfnissen.  
Blutreinigung und Unterstützung des 
Blutflusses, Durchblutungsstörungen, 
Verdickungen und Verklumpungen (z.B. 
Geldrollenbildung), Verbesserung der 
Durchblutung in allen Organen, insbesondere 
Herz und Gehirn; energetische Aktivierung des 
Hämoglobins; Regeneration des 
Blutkreislaufes.  
 

7. Monoatomisches GERMANIUM (GE)  
 
Energetisch gespeicherte Schocks, Schmerzen 
und negative Erlebnisse im Gewebe; 
Reinigung und Klärung des emotionellen 
Bereichs; Loslassen von Sorgen, Ängsten und 
Traurigkeit; Erleichterung und Erhebung der 
Gefühlswelt; Loslassen von Altem; 
Frischzellenkur für die physischen & 
energetischen Zellen; Verjüngung; Förderung 
der Lebensfreude, Lebenslust und der 
Leichtigkeit.  
Unterstützung des Nervensystems und der 
Gehirnzellen; Stärkung der Gehirnkapazität; 
Konzentrationsstörungen; Depression und 
Burn-Out u.a.  
Ideal zur Vorbereitung auf das Mono-Gold!  
 

8. Monoatomisches IRIDIUM (IR)  
 
Bedürfnis nach einem inneren Schutzraum, in 
dem Sorgen, Ängste und negative 
Belastungen abfallen können, Schutz vor 
negativen Energien (insbesondere „dunklen 
Kräften“), Schutzenergie für alle Zellen; 
innerer Frieden und Ruhe, guter Mut für die 
Zukunft oder für die Lösung von aktuellen 
Herausforderungen, das Wesentliche im Leben 
besser zu erkennen, Angstlosigkeit und 
Gleichmut, mehr Selbstvertrauen, 
Verbesserung der geistigen Arbeit, Loslassen 
von Schwerem und selbsterschaffenen 
Dramen, Hilfe sich zu entspannen und zu 
befreien, Kräftigung bei Überbelastung, Hilfe 
gegen Schwermut, Aktivierung des 1. und 2. 
Chakras, verbesserter Erdkontakt und mehr 
Wertschätzung seines Lebens hier auf der 
Erde, stärkere Verbundenheit mit Mutter Erde,  
Förderung einer stabilen Basis für das 
Wachstum und die Entfaltung der eigenen 
Potentiale, Unterstützung bei der Vollendung 
von Aufgaben und Projekten – insbesondere in 
der Schlussphase. „Alles ist gut, alles wird 
gut“.  
 
 

9. Monoatomisches MAGNESIUM (MG) 
  
Aktivierung des Gehirns und Synchronisierung 
der Gehirnhälften; Verbesserung der 
Vorstellungskraft, der Imagination und der 
inneren Bilderwelt; Aktivierung des 3. Auges, 
Förderung der Innenschau und 
Selbstreflexion.  
Steigerung des Gedächtnisses und der 
Konzentrationsfähigkeit; Beseitigung von 
Ablagerungen und Verkalkungen im Gehirn; 
Vorbeugung bei Schlaganfallgefährdung; 
Regulierung der physischen Augen 
(Ablagerungen, Glaskörpertrübungen, 
Augeninnendruck); Stärkung des 
Nervensystems.  
Die Information verbreitet sich wellenförmig 
vom Gehirn durch den gesamten Körper aus. 
Gut in Kombination mit Mono-Eisen. 
 

10. Monoatomisches MANGAN (MN)  
 
Chronische Schwerenot; Überzeugung alles 
hart erarbeiten zu müssen; Leichtigkeit im 
Leben zulassen; Verbindung mit der Leere; 
Unterstützung von stiller Meditation; 
Förderung der Gedankenruhe; Aktivierung 
von innerem Frieden, Ruhe und Entspannung; 
Förderung des reinen Seins; Loslassen von 
Altlasten und der Vergangenheit; 
Harmonisierung des Kehlchakras; 
Angstthemen; Kommunikationsprobleme und 
Förderung der Kommunikationsfähigkeit; 
Ausgleichen von Geben und Nehmen.  
Energetisierung der Arme und Hände; 
Verspannungen im Hals, Schulterbereich und 
Unterkiefer; Loslassen des Ballasts von den 
Schultern.  
 

11. Monoatomisches OSMIUM (OS) 
  
Befreiung von altem Denken und von 
Vorstellungen der Realität, was möglich ist 
und was nicht, insbesondere bei fehlendem 
Vertrauen, fehlender Hingabe, nicht mit sich 
selbst im Einklang sein. Zugang zu 
Gelassenheit und Urvertrauen. Heilung von 
Wut, Trauer, Frust und Resignation aufgrund 
nicht gelebter Potenziale und Visionen. 
Anbindung an die eigene höhere Regie. 
Stabilisierung eines Feldes, um Neues zu 
erschaffen. Verstärkung der Schöpferkraft. 
Erzeugung einer stabilen Raum-Zeit-Blase, die 
leer und empfangsbereit ist, um mit neuen 
bzw. zukünftigen Inhalten gefüllt zu werden. 
Kreation eines Vakuums, welches 
multidimensional beeindruckbar ist. 



Unterstützung für den Übergang in das neue 
Zeitalter. Empfang von übergeordneten 
Weisheiten, Visionen und Potentialen. 
Unterstützung als Evolutionsführer. 
Vereinfachung der Umsetzung von Neuem und 
die Erhöhung der aktuellen Realität.  
Erweiterung des Bewusstseins für die 
Wichtigkeit von geistigen Feldern und 
Schöpferkräften. Keimung, Sprießung und 
Verwurzelung von Visionssamen.  
Bindeglied zwischen geistigen Möglichkeiten 
(Quantenfeld) und irdischen Realitäten. 
Erschaffung eines neuen Ichs (Persönlichkeit, 
Mensch-Sein, Bewusst-Seele-Sein).  
Aktivierung von ruhenden Chakren-, Gehirn-, 
Drüsen- und DNS-Bereichen.  
 

12. Monoatomisches PALLADIUM (PD)  
 
Öffnen des Bewusstseins für die Geschenke, 
Perspektiven und Möglichkeiten der Zukunft; 
Verbesserung der Bereitschaft Grenzen zu 
erweitern; Veränderung von begrenzenden 
Ursachen; Schaffung von Raum, Weite und 
Optimismus; Schenkung eines sonnigen 
Blickes in die Zukunft und in die eigenen 
Möglichkeiten; Verbesserung der Intuition und 
des Urvertrauens.  
Dynamisierung der Leitfunktion der 
Gehirnzellen und Synapsen; Reaktivierung von 
Nerven- und Synapsen Verbindungen; 
Verbesserung der Zusammenarbeit der 
Gehirnhälften; Anregung der 
Gehirnwindungen und Aktivierung des 
Kleinhirns; Förderung des Blut- und 
Energieflusses; Unterstützung der Augen und 
der Sehfunktion; Verbesserung der Motorik 
sowie der Konzentration und des 
Gedächtnisses; Vorbeugung und Hilfe nach 
Schlaganfall.  
 

13. Monoatomisches PLATIN (PT)  
 
Wir empfehlen Ihnen Mono-PT zur äußerlichen 
Anwendung bei:  
Unterstützung der Vernetzung unserer 
Gehirnhälften; Reduktion des Egos sowie von 
Bewertungssucht und Konkurrenzverhalten; 
Herstellung des Kontaktes mit dem 
zukünftigen Selbst; Förderung von innerem 
Frieden; Stabilisierung der eigenen Mitte; 
Verbesserung des Energieflusses in den 
feinstofflichen Zellkernen und Aktivierung des 
Freiflusses im energetischen Kreislauf; 
Reinigung und Verbesserung der Verbindung 
der feinstofflichen Körper untereinander und 
Optimierung von Energiefluss und 

Kommunikation; Erhöhung des Lichts und des 
Bewusstseins in den dunkelsten Bereiche 
unseres Wesens (langsam aber unaufhaltsam);  
Stärkung des Durchsetzungsvermögens und 
der Disziplin; Überwindung von Hürden und 
Blockaden; Generierung einer stetigen Kraft, 
vorwärts zu schreiten und seine Ziele und 
Visionen zu verwirklichen; Erhöhung von Mut 
und Zielgerichtetheit; Steigerung der 
Entscheidungsfähigkeit.  
Optimierung der Blutzirkulation und 
Blutdichte; Verbesserung von Blutfluss und  
Gedächtnis; Kräftigung bei Herzproblemen u.a.  
 

14. Monoatomisches RHODIUM (RH)  
 
Stärkung des 3. Auges, Aktivierung der 5 
höheren Chakren (8. – 12. Chakra), Entfaltung 
der Flügel der Seele, Förderung der Phantasie 
und des Kontaktes zu den geistigen Welten, 
Unterstützung der Kommunikation mit dem 
Hohen Selbst, Lesen in der Akasha Chronik, 
Verbindung mit der Seelenfamilie, 
Intensivierung des Freiheits-Gefühls als 
geistiges Wesen, intensiveren Kontakt zum 
universellen Geist, Verbindung mit dem 
kosmischen Gelächter, Entfaltung eines 
Überblicks, Förderung von Geistreisen bzw. 
Astralreisen, Intensivierung der 
Expansionsdynamik, Verbindung mit der 
Jupiter-Energie, mehr Weite & Raum, 
Unterstützung von Zeitreisen (mehr in 
Richtung Zukunft), Lösungsfindung in 
verfahrenen Situationen und bei 
Ausweglosigkeit (es gibt für alles eine 
Lösung), das Licht am Ende des Tunnels, 
Förderung des Ewigkeitsbezuges, 
Unterstützung der höhere Sichtweise und das 
Loslassen bei Todesfällen und Trauer um 
Verstorbene, Ausstieg aus der materiellen 
Begrenzung, Überwindung von Materialismus 
und Atheismus, mehr Erfolgsbewusstsein, 
Erlangung der Glückseligkeit, Erkundung des 
Hauses Gottes mit den unendlichen 
Wohnungen. „Über den Wolken, wo die 
Freiheit noch grenzenlos ist“.  
 

15. Monoatomisches RUTHENIUM (RU)  
 
Stärkung des Herzchakras und auch des 3. 
Auges, Beschleunigung der 
Evolutionsgeschwindigkeit, Stärkung bei 
Druck und Stress, Verbesserung des 
Gehirnpotentials, Steigerung der Bewusstheit 
über die Quantenebene, Förderung von 
Prophetie, bewusste Erschaffung neuer 
Realitäten, Verbindung mit den 



übergeordneten Zeitzyklen, Zugang zum 
Masterplan der Schöpfung, Verbesserung des 
verantwortlichen Umganges mit der 
(Schöpfer)Macht, Handhabung des 
Zauberstabes, Erzeugung eines 
Schwebezustandes zwischen Himmel und 
Erde, Förderung der Hellsichtigkeit, 
Aktivierung des inneren Sehers, verbesserter 
Zugang zu den 7. kosmischen Strahlen.  
„Und es ist vollbracht“.  
 

16. Monoatomisches SILIZUM (SI)  
 
Unterstützung sich selbst mehr zu lieben; 
Sensibilisierung für die innere Stimme und die 
Intuition, besonders bei Menschen die 
„verkopft“ sind; Ordnen des Energiesystems 
und des physischen Körpers nach der Heiligen  
Geometrie und den höheren 
Gesetzmäßigkeiten; Verbesserung der 
Strukturierung von Lebensumständen und 
Erkennung der höheren Ordnung; Steigerung 
der Stabilität und Struktur im Leben bei 
gleichzeitiger Förderung der Beweglichkeit; 
Loslassen von festgefahrenen Meinungen und 
Erhöhung der gedanklichen Flexibilität; 
besseres Verständnis der heiligen Geometrie 
und der kosmischen Gesetze sowie deren 
Umsetzung im Alltag.  
Erneuerung des Knochenmarks und Stabilität 
der Wirbelsäule; Bildung neuer 
Kristallstrukturen im Körper; Unterstützung 
der Knorpel und Gelenksflüssigkeit; Erhaltung 
der Muskeln, Sehnen und des 
Bewegungsapparates.  
 

17. Monoatomisches VANADIUM (V)  
 
Verbesserung der Manifestationsdynamik; 
Fokussierung der Gedanken, Ideen, Visionen, 
Träume und geistige Samen; Kristallisierung 
des Geistigen in die Materie; klares auf den 
Punkt bringen von vielen unterschiedlichen 
Eingebungen; grundsätzliche Unterstützung 
der Klarheit und Zielgerichtetheit; Verbinden 
von Himmel und Erde, Männlich und Weiblich, 
Licht und Dunkel; Verwirklichen von neuen 
Lebenswegen, zieht wie ein Pflug tiefe 
Furchen in das Realitätsgefüge, um neue 
Samen zu pflanzen; Befreiung von alten 
Realitäten, Mustern, Zuständen und 
Lebenssituationen.  
Ist nach oben geöffnet wie ein Trichter, um 
das geistig-seelische Füllhorn nach unten zu 
verdichten. Unterstützung für die Handhabung 
und Lenkung der CHI-Energie, sanft und weich 
oder hart und durchschlagend.  

Erzeugung eines energetischen 
Gleichgewichtes zwischen den Polaritäten, 
auch im physischen Körper zwischen linker 
und rechter Körperseite oder Doppelorganen 
wie Gehirn, Lungen, Nieren, Augen usw.  
„Das Schwert der Befreiung und der 
Wahrheit!“  
 

18. Monoatomisches ZINN (SN)  
 
Stärkung des Solarplexus und der 
Persönlichkeit, Masken abzulegen bzw. fallen 
zu lassen, mehr Ehrlichkeit und 
Wahrhaftigkeit, Förderung des Mutes zu sich 
selbst zu stehen, mehr Direktheit und 
Gradlinigkeit, mehr Aufrichtigkeit und 
Authentizität, Verstärkung der 
Durchsetzungskraft, verbesserte Klarheit in 
der Betrachtung des Eigenen, Erhöhung der 
CHI-Konzentration und des Fokus auf den 
eigenen Weg und die Verwirklichung der 
eigenen Visionen, Stärkung des gesunden 
Egos bzw. der Persönlichkeit, verbesserte 
Selbstbehauptung und Selbstvertrauen, keine 
faulen Kompromisse mehr machen, klarere 
Kommunikation, Entwicklung einer starken 
Stimme, Anwendung der Kraft des Wortes, 
Verwendung des Schwertes der Wahrheit, 
Einsatz von Thors Hammer.  
Verstärkte Klarheit der Augen als Fenster der 
Seele, Entwicklung einer aufrechten Haltung 
und Aufrichtung der Wirbelsäule, Loslassen 
von Süchten und anderen 
Ersatzbefriedigungen.  
„Ich weiß, was ich will, und lebe es“ bzw. „Der 
Weg ist das Ziel“. 
 

19. Monoatomisches ZINK (ZN)  
 
Entwicklung und Förderung des 
Lebensimpulses und der Selbstbestimmung; 
Menschen mit fast klerikaler Selbstdisziplin, 
„Leichen im Keller“ und verschwiegenen 
Konflikten; Elektrifizierung und Belebung der 
physischen und energetischen Zellen sowie 
deren Verbindungen; Starke Aktivierung; 
Erhöhung der Lebensfreude und Leichtigkeit, 
der Bewegung und Unternehmungslust; 
Energiemangel, Lethargie und Burn-Out; 
Befreiung von Isolation und 
Selbstunterdrückung; Findung seines Platzes 
in der Welt; Klärungen von Beziehungen mit 
nahen Personen (Eltern, Geschwister, Partner).  
Konfrontation und Klärung der negativen 
Energien in den Nieren; Anregung der 
Nierentätigkeit (hier auch immer in 



Kombination mit CU, zur Stärkung des Nieren-
Chis).  
 

20. Monoatomisches ZIRKON (ZR)  
 
Energetisierung der Thymusdrüse und des 
gesamten Drüsensystems sowie deren 
Aktivierung und Regulierung, und auch der 
zugehörigen Chakren; Belebung und 
Vitalisierung; Aufhellung der Stimmung; 
Erhöhung der Lebenskraft; Verjüngung; 
Aufbruch zu neuen Ufern; Heilung von Ängsten  
und anderen negativen Gefühlen; Vereinigung 
von physischen, psychischen und mentalen 
Prozessen.  
Stärkung der Sehkraft, Darm- und 
Verdauungsstörungen, Verbesserung des 
Gleichgewichtssinns, Schwindelgefühle.  
Ist wie ein Lichtbringer, der unzählige kleine 
Kristalle und flirrende Lichtpartikel in allen 
Farben verbreitet, fängt das Licht ein, 
speichert es und gibt es weiter.  
 
 
 
 
 
 

Anwendungsempfehlung mit dem 
Pendelset: 
  
Das Pendelset mit austauschbaren Spitzen 
gibt es im Baj Pendel Shop um 249 €.  
 
Brigitta empfiehlt alle Pendelspitzen 
nacheinander auf das Grundpendel zu stecken 
und durchzuarbeiten, und somit das Pendel 
entscheiden zu lassen welche Substanzen 
eingeschwungen werden sollen. Wird etwas 
nicht gebraucht, wird das Pendel eine 
ausgeglichene Bewegung machen und nicht in 
eine Rotation kommen. Ein Einschwingen 
findet immer rechtsdrehend statt.  
 
Die Austestung der benötigten Schwingungen 
sowie deren Reihenfolge kann aber auch 
mittels angefügtem Diagramm erfolgen. 
 
Danach kann man sich durchlesen, was die 
Substanzen im Einzelnen bewirken, um so 
weniger im Kopf und mehr im Fühlen zu 
bleiben, was der Organismus tatsächlich 
benötigt. 
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Wichtige Übung zur Arbeit mit Auge des Ra und Spirale 

Viele sogenannte Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto, 
Multiple Sklerose etc. werden vermutlich durch EBV Viren, oder 
Herpes Viren (Gürtelrose) verursacht. Hol Dir das Buch Mediale 
Medizin, dort stehen ganz viele Tipps drin. Man hat dort 
andauernd nur AHA-Erlebnisse. 

Fast jeder hatte in seinem Leben schon mal Pfeiffersches 
Drüsenfieber oder auch Windpocken. Diese EBV Viren, oder auch 
Herpes Viren verlassen den Körper nicht mehr, sondern mutieren 
und verursachen in verschiedenen Stadien in bestimmten 
Lebenssituationen Symptome wie chronische Müdigkeit, 
Depression, chronischer Schmerz etc. oder im schlimmsten Fall 
MS, Hashimoto oder andere sogenannte 
Autoimmunerkrankungen. Es gibt eigentlich keine 
Autoimmunerkrankungen. Der Körper wehrt sich lediglich gegen 
die EBV Viren, die Herpes Viren, die Chlamydien, Borellien oder 
andere unbekannte Spirochäten, denen wir noch gar keinen 
Namen gegeben haben. 

Eine der wichtigsten Maßnahmen ist also die Ausleitung dieser 
Viren. Im Buch gibt es viele Tipps dazu und da wir die Pendel 



haben, ist das natürlich die schnellste Methode, diese Erreger 
unschädlich zu machen und auszuleiten. 

 

Mit dem Auge des RA werden sie unschädlich gemacht, mit der 
Spirale linksdrehend ausgeleitet. 

Bitte mit dem Auge des RA alle EBV Viren eliminieren und 
anschließend mit der Energie-Spirale linksdrehend mit folgendem 
Auftrag ausleiten: Eliminiere und entferne EBV Viren aus allen 
Regel- und Funktionskreisen auf grobstofflicher und 
feinstofflicher Ebene durch alle Inkarnationen und 
Dimensionen, sowie alle Informationen, die dadurch im 
Zellgedächtnis abgespeichert sind.  

Den gleichen Vorgang macht man mit Herpes Viren, Borrelien, mit 
Chlamydien, mit Bartonella (haben fast alle Hunde- oder 
Katzenbesitzer)! und mit allen bekannten und unbekannten 
Spirochäten. Man kann die Übung noch ausdehnen und 
ausprobieren, ob es mit außerirdischen Implantaten, mit 
bekannten und unbekannten Parasiten, mit Würmern (noch 
effektiver ist es, wenn man die Namen der Würmer hat) auch 
arbeitet. Auch das sind alles Erreger, die uns nicht in unser volles 
Potenzial kommen lassen. Sei es gesundheitlich, oder auch 
spirituell. 

 

https://www.baj-pendel.de/index.php?main_page=product_info&cPath=23&products_id=393
https://www.baj-pendel.de/index.php?main_page=product_info&cPath=23&products_id=356


Erreger nach Hulda Clark mit dazugehörigen Heilfrequenzen        Frequenz 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



Wichtigste Erreger: 

• Babesia 

• Bartonella 

• Borna Viren 

• Borrelien 

• Brucellen 

• Corona Viren 

• Chlamydien 

• CMV (Cytomegalovirus) 

• EBV (Epstein-Barr-Virus) 

• Ehec (Enterohämorrhagische Escherichia coli) 

• FSME Virus 

• Haemophilus influencae 

• Herpes 

• Masern 

• Rotaviren 

• RSV (Humane Respiratorische Synzytial-Virus) 

• Salmonellen 

• TBC (Tuberkulose) 

• Toxoplasmose 

• Varizella-Zoster-Virus 

•  

•  

•  

•  

•  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Original Baklayan Testsätze 
 



 

 

 

 

Anatomie Bewegungsapparat 
 

 

1. Schädel 
 

15. Schultergelenk links 

 

29. Becken 

 

43. Sprunggelenk rechts 

 

56. Halswirbel 6 

 

70. Lendenwirbel 1 

 

2. Stirnhöhlen 

 

16. Schultergelenk rechts 

 

30. Hüftgelenk links 
44. Fuß- und 
Zehengelenke links 

 

57. Halswirbel 7 

 

71. Lendenwirbel 2 

 

3. Oberkieferhöhlen 

 

17. Oberarmknochen links 

 

31. Hüftgelenk rechts 
45. Fuß- und 
Zehengelenke rechts 

 

58. Brustwirbel 1 

 

72. Lendenwirbel 3 

 

4. Kiefergelenke 
18. Oberarmknochen 
rechts 

 

32. Oberschenkelkn. links 
  

59. Brustwirbel 2 

 

73. Lendenwirbel 4 

 

5. Unterkiefer 
 

19. Ellbogengelenk links 
33. Oberschenkelkn. 
rechts 

 

46. Bandscheiben 

 

60. Brustwirbel 3 

 

74. Lendenwirbel 5 

 

6. Iliosakralgelenk 

 

20. Ellbogengelenk rechts 

 

34. Kniegelenk links 

 

47. Wirbelgelenke 

 

61. Brustwirbel 4 

 

75. Kreuz 

 

7. Skelettmuskel 
 

21. Elle links 

 

35. Kniegelenk rechts 

 

48. Halswirbelsäule 

 

62. Brustwirbel 5 

 

76. Steißbein 

 

8. Schlüsselbein links 

 

22. Elle rechts 

 

36. Kniescheibe links 

 

49. Brustwirbelsäule 

 

63. Brustwirbel 6 
 

 

9. Schlüsselbein rechts 

 

23. Speiche links 

 

37. Kniescheibe rechts 

 

50. Lendenwirbelsäule 

 

64. Brustwirbel 7 
 

 

10. Rippen links 

 

24. Speiche rechts 

 

38. Wadenbein links 

 

51. Halswirbel 1 

 

65. Brustwirbel 8 
 

 

11. Rippen rechts 

 

25. Handgelenk links 

 

39. Wadenbein rechts 

 

52. Halswirbel 2 

 

66. Brustwirbel 9 
 

 

12. Brustbein 

 

26. Handgelenk rechts 

 

40. Schienbein links 

 

53. Halswirbel 3 

 

67. Brustwirbel 10 
 

 

13. Schulterblatt links 

 

27. Fingergelenke links 

 

41. Schienbein rechts 

 

54. Halswirbel 4 

 

68. Brustwirbel 11 
 

 

14. Schulterblatt rechts 

 

28. Fingergelenke rechts 

 

42. Sprunggelenk links 

 

55. Halswirbel 5 

 

69. Brustwirbel 12 
 

 



 

 

 

Anatomie Endokrin Urogenital 
 

 

 

1. Nebennieren 

 

 

13. Hypophyse Anregung 

 

 

24. Nierenrinde (links) 

 

 

36. Harnleiter (links) 

 

 

47. Hoden (links) 

 

 

59. Vulva 
 

 

2. Nebenniere rechts 

 

 

14. ACTH Anregung 

 

 

25. Nierenmark (links) 

 

 

37. Harnleiter (rechts) 

 

 

48. Hoden (rechts) 

 

 

60. Vagina 
 

 

3. Nebennierenmark 

15. Thymus hormonelle 
Anregung 

 

 

26. Nierenbecken (links) 
38. Ableitende Harnwege 
(weibl.) 

 

 

49. Nebenhoden 

 

 

61. Gebärmutterhals 
 

 

4. Nebenniere Steuerung 

 

 

16. Cortison Anregung 

 

 

27. Nierenkapsel (links) 
39. Ableitende Harnwege 
(männl.) 

 

 

50. Hodensack 

 

 

62. Zervikalkanal 

5. Männl. Nebenniere 
Anregung 

 

 

17. Insulin Anregung 

 

 

28. Niere (rechts) 

 

 

40. Harnröhre 

 

 

51. Samenbläschen 

 

 

63. Uterus 

6. Weibl. Nebenniere 
Anregung 

 

 

18. Histamin Hemmung 

 

 

29. Nierenarterien (rechts) 

 
 

 

52. Sperma 

64. Gebärmutter- 
schleimhaut 

 

 

7. Langerhanssche Inseln 

 
 

 

30. Nierenrinde (rechts) 

 

 

41. Bulbourethraldrüse 

 

 

53. Samenstrang 

 

 

65. Eileiter (links) 
 

 

8. Schilddrüse 

 

 

19. Urin 

 

 

31. Nierenmark (rechts) 

 

 

42. Damm 

 

 

54. Harnröhre (männlich) 

 

 

66. Eileiter (rechts) 
 

 

9. Nebenschilddrüsen 

 

 

20. Harnblase 

 

 

32. Nierenbecken (rechts) 

 

 

43. Penis (Schaft) 

 

 

55. Samenleiter 

 

 

67. Eierstock (links) 
 

 

10. Schilddrüse Anregung 

 

 

21. Blasenkörper 

 

 

33. Nierenkapsel (rechts) 

 

 

44. Penis (Eichel) 

 
 

 

68. Eierstock (rechts) 
 

 

11. Zirbeldrüse (Epiphyse) 

 

 

22. Niere (links) 

 

 

34. Nierensteine 

 

 

45. Vorhaut 

 

 

56. Mamma 

69. Eierstock Hormone 
Unterstützung 

 

 

12. Hypophyse 

 

 

23. Nierenarterien (links) 
35. Niere vegetative 
Versorgung 

 

 

46. Prostata 

 

 

57. Brustdrüse (links) 
70. Oestro-gestagene 
Wirkung 

    
 

 

58. Brustdrüse (rechts) 

 

Nur zu Testzwecken 

 

 

 



 

 

Anatomie Herz Kreislauf Haut  
 

 

 

1. Aortenklappe 

 

 

10. Atrioventrikularknoten 

 

 

16. Arterien (Bauch-Aorta) 

 

26. Venen (Hals, 
Kopf, Gehirn) 

 

 

36. Haut (allg.) 

 

48. Bindegewebe 
Unterstützung 

 

 

2. Herz (ganz) 

 

 

11. Sinatrialknoten 

 

 

17. Arterien (Brust-Aorta) 

 

 

27. Koronarvenen 

 

37. entzündliche Haut 
Unterstützung 

 

49. Bindegewebe 
Unterstützung Immun 

 

 

3. Linker Vorhof 

 

12. AV Leitbündel (His- 
Bündel) 

 

18. Arterien 
(Aufsteigende Aorta) 

 

 

28. Venen (Wirbelsäule) 

 

38. allergische Haut 
Unterstützung 

 

 

50. Duftdrüsen 

 

 

4. Rechter Vorhof 

 
 

19. Arterien (Hals, 
Kopf, Gehirn) 

 

 

29. Lungenvenen 

 

39. neurogene Haut 
Unterstützung 

 

51. merokrine 
Schweißdrüsen 

 

 

5. Linke Herzkammer 

 

 

13. Perikard 

 

 

20. Koronararterien 

 

 

30. Venen (Bauch) 

 

40. venöse Haut 
Unterstützung 

 

 

52. Talgdrüse 

 

 

6. Rechte Herzkammer 

 

 

14. Myokard 

 

 

21. Pulmonalarterie 

 

 

31. Venen (Brust) 

 

41. Haut Unterstützung 
Fett Feuchtigkeit 

 

 

53. Talg 

 

 

7. Mitralklappe 

 

 

15. Endokard 

 

 

22. Arterien (Rechter Arm) 

 

 

32. Venen (Rechter Arm) 

 

42. Haut Unterstützung 
Säure Basen 

 

 

54. Augenlid 

 

 

8. Trikuspidalklappe 

  

 

23. Arterien (Rechtes Bein) 

 

 

33. Venen (Rechtes Bein) 

 

 

43. Oberhaut 

 

 

55. Tarsaldrüsen 

 

 

9. Pulmonalklappe 

  

 

24. Arterien (Linkes Bein) 

 

 

34. Venen (Linker Arm) 

 

 

44. Lederhaut 

 

 

56. Lippe 

   

 

25. Arterien (Linker Arm) 

 

 

35. Venen (Linkes Bein) 

 

 

45. Unterhautfettgewebe 

 

 

57. Kopfhaut 

     

 

46.Unterhautbindegewebe 

 

 

58. Narbengewebe 

     

 

47. Bindegewebe 

 

 

59. Fingernägel 

      

 

60. Fußnägel 
Nur zu Testzwecken 



 
 

Anatomie Kiefer Atemtrakt  
 

 

1. linker Unterkiefer 
 

12. harter Gaumen 

 

17. Speicheldrüsen 

 

29. Nasenhöhle 
  

 

2. linker Oberkiefer 
 

13. Gaumenmandel 
18. Waldeyerscher 
Rachenring 

 

30. Nasen-Epithel 
  

 

3. rechter Unterkiefer 
 

14. Rachenmandel 
 

19. Kehlkopf 
 

31. olfaktorisches Epithel 
  

 

4. rechter Oberkiefer 
 

15. Gaumensegel 
 

20. Luftröhre 

 

32. Nasennebenhöhlen 
  

 

5. Kehldeckel 
 

16. Zunge 

 

21. linke Bronchie 
   

 

6. Zahnfleisch (allg.) 
  

22. rechte Bronchie 
33. Membr. Sinus 
sphenoidalis 

  

 

7. Interdentalpapilla 
  

23. linke Bronchiole 
34. Membr. Sinus 
ethmoidalis 

  

 

8. Zahnfurche 
  

24. rechte Bronchiole 
35. Membr. Sinus 
maxillaris 

  

 

9. Zahnfleischtasche 
  

25. Lungenbläschen 

 

36. Membr. Sinus frontalis 
  

 

10. Mundrachenraum 
 26. intrapulmonäre 

Arterien 

 

37. Sinus cavernosus 
  

 

11. Nasenrachenraum 
  

27. linke Lunge 

 

38. Mastoid 
  

   

28. rechte Lunge 
   

      

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

Anatomie Nervensystem Sinne  
 

 

1. ZNS (Gehirn) 
 

14. Nucleus basalis 
27. Hirnstamm (Formatio 
reticularis) 

39. Nerven Hals-WS (C1- 
C7) 

 

52. Ohrmuschel 
 

58. Augapfel (links) 

 

2. ZNS (Rückenmark) 
15. Corpus callosum 
(Balken) 

28. Hirnstamm (Substantia 
nigra) 

40. Nerven Brust-WS (T1- 
T12) 

 

53. Ohrkanal 
 

59. Augapfel (rechts) 

3. Peripheres 
Nervensystem 

 

16. Motorcortex 

 

29. Kleinhirn 
41. Nerven Lenden-WS 
(L1-L5) 

 

54. Trommelfell 
 

60. Glaskörper 

4. Vegetatives 
Nervensystem 

17. Gehirn-Rückenmark- 
Flüssigkeit 

 

30. Hirnhaut 
42. Lendenwirbel- 
Nervengeflecht 

 

55. Mittelohrknochen 

 

61. Bindehaut 

 

5. Gehirn 

 

18. Zwischenhirn 

 

31. Hirnventrikel 
43. Kreuzwirbel- 
Nervengeflecht 

 

56. Hörschnecke 

 

62. Augen-Hornhaut 

 

6. Frontallappen 

 

19. Epithalamus 

 

32. Nerven (allg.) 
44. Kreuz- und 
Schwanzwirbelnerven 

 

57. Innenohr-Bogengänge 

 

63. Linse 

 

7. Parietallappen 

 

20. Metathalamus 

 

33. Ganglien (allg.) 
 

45. Parasympathicus 
  

64. Optischer Nerv 

 

8. Okzipitallappen 

 

21. Hypothalamus 

 

34. Rückenmark (Hals) 
 

46. Sympathicus 
  

65. Retina 

 

9. Temporallappen 

 

22. Thalamus 

 

35. Rückenmark (Brust) 
47. Veget. Nervengefl. 
(Hals, Kopf) 

  

66. Visuelle Großhirnrinde 

 

10. Limbisches System 

 

23. Subthalamus 

 

36. Rückenmark (Lenden) 
48. Veget. Nervengefl. 
(Brust) 

  

67. Augenmuskeln 

 

11. Hippocampus 

 

24. Hirnstamm (Mittelhirn) 
 

37. Rückenmark (Kreuz) 
49. Veget. Nervengefl. 
(Bauch) 

  

68. Tränenapparat 

 

12. Fornix (Bogen) 
 

25. Hirnstamm (Brücke) 
 

38. Hirnnerven (I-X) 
50. Veget. Nervengefl. 
(Becken) 

  

69. Augenlider 

 

13. Amygdala 
26. Hirnstamm (verl. 
Rückenmark) 

  

51. Ischiasnerv 
  

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

Bakterientestkasten I 
 

 

1. Staphylokokken 

 

8. Streptokokken 
15. Klebsiella 
pneumoniae 

27. Mycobacterium 
tuberculosis 

 

35. Escherichia coli 
 

42. Shigella dysenteriae 

2. Staphylococcus koag.- 
pos. 

9. Streptococcus 
pyogenes 

16. Haemophilus 
influencae Serotyp B 

 

28. Mycobacterium bovis 
36. E. coli 
haemolysierend 

 

43. Shigella sonnei 

 

3. Staphylococcus aureus 
10. Streptococcus 
viridans 

17. Bordetella 
bronchiseptica 

 

29. Mycobacterium avium 
  

4. Staphylococcus 
intermedius 

11. Streptococcus 
zooepidemicus 

 

18. Pneumococcinum 

 

30. Mycobacterium phlei 
 

37. Enterokokken 

 

44. Serratia marcescens 

5. Staphylococcus koag.- 
neg. 

 

12. Streptococcus mitis 

 

19. Bordetella pertussis 
31. Mycobacterium 
smegmatis 

  

 

6. Staph. epidermidis 
13. Streptococcus 
haemolyticus 

20. Pseudomonas 
aeruginosa 

 38. Neisseria 
gonorrhoeae 

 

45. Brucella militensis 

 

7. Staph. streptococcinum 
14. Str. pneumoniae 
(=Pneumokokken) 

21. Legionella 
pneumophila 

32. Peptococcus 
anaerobius 

 

39. Neisseria meningitidis 

 

46. Brucella abortus 

   

22. Angina Plaut-Vincent 
   

   

23. Lymphorrhoe 

 

33. Micrococcus roseus 

 

40. Proteus vulgaris 

 

47. Aerobacter aerogenes 

  24. Branhamella 
(=Moraxella) catarrhalis 

 

34. Micrococcus luteus 
  

  25. Mycoplasma 
pneumoniae 

  

41. Helicobacter pylori 
48. Listeria 
monocytogenes 

   

26. Meningococcen 
   



 

 

Bakterientestkasten II  
 

49. Corynebacterium 
diphteriae 

57. Clostridium 
perfringens 

 

67. Leptospirosis australis 

 

74. Chlamydia psittaci 
 

80. Bacillus anthracis 

 

86. Erysipelothrix 

50. Corynebacterium 
pseudodiphtericum 

 

58. Clostridium septicum 

 

68. Leptospirosis canicola 
75. Chlamydia 
pneumoniae 

  

87. Erysipel 

51. Corynebacterium 
xerosis 

 

59. Clostridium cadaveris 
69. Leptospirosis 
icterohaemorrhagica 

76. Chlamydia 
trachomatis 

 

81. Bacillus megaterium 

 

 

52. Corynebacterium 
(=Actinomyces) pyogenes 

 

60. Clostridium 
acetobutylicum 

 

70. Leptospirosis p.c.gt.W 

   

88. Tularämie 

53. Corynebacterium 
anaerobius 

 

61. Clostridium botulinum 

 77. Ureaplasma 
urealyticum 

 

82. Bacterium morgan 

 

  

62. Clostridium innocuum 

 

71. Bacterium gärtner 
   

89. Gardnerella vaginalis 

 

54. Nocardia asteroides 

 

63. Clostridium tertium 

  

78. Coxiella burnetii 
 

83. Bacillus subtilis 

 

 64. Clostridium 
paraputrificum 

 

72. Bacillus cereus 

   

55. Actinobacillus 
actinomycetemcomitans 

 

65. Clostridium difficile 

 79. Propionibacterium 
acnes 

 

84. Fusobakterien 

 

 

56. Actinomyces israelii 
 

66. Clostridium tetani 
 

73. Pasteurella multocida 

   

     

85. Treponema pallidum 

 

      

Nur zu Testzwecken 



 

 

 

Blutparasiten/Degeneration-Testkasten 
 

 

1 Blutparasit I 
 

10 Tumor-Gewebe 

 

26 Clostridium perfringens 

 

36 Corynebact. xerosis 

 

47 Adenokarzinom Brust 
68 Karzinom Mund-Rachen 
Raum 

2 Blutparasit II 11 DNA 27 Clostridium botulinum 37 Corynebact. diphteriae 48 Adenokarzinom Colon 69 Samento 

 

3 Blutparasit III 
 28 Clostridium 

acetobutylicum 

38 Corynebact. 
pseudodipht. 

49 Adenokarzinom 
Endometrium 

 

70 Lipase & Pancreatin 

4 Blutparasit IV 12 Milchsäure 29 Clostridium septicum 39 Corynebact. pyogenes 50 Adenokarzinom Niere  

 

5 Blutparasit V 

13 linksdrehende 
Milchsäure 

30 Clostridium 
paraputrificium 

 

40 Corynebact. anaerobius 

 

51 Adenokarzinom Lunge 

 

71 C – FOS 

 

6 Blutparasit VI 
  

31 Clostridium tetani 
 

41 Bacterium subtilis 

52 Adenokarzinom 
Eierstöcke 

 

72 JUN - DIMMER 

7 Blutparasit VII 14 Orthophospho-Tyrosin 32 Clostridium tertium  53 Speiseröhrenkarzinom  

 15 HCG 33 Clostridium difficile 42 SRC 54 Kehlkopfkarzinom  

8 Blutparasit Toxine I  34 Clostridium cadaveris 43 RAS 55 Prostatakarzinom  

9 Blutparasit Toxine II 16 RES 35 Clostridium innocuum 44 JUN 56 Magenkarzinom  

 17 CD8  45 NEU 57 Alveolarzellenkarzinom  

  

18 CD14 

  

46 C-myc 

58 Metastasiertes 
Lungenkarzinom 

 

    59 klein••zelliges 
Bronchial•karzinom 

 

 19 Geopathie   60 Astrozytom  

 20 Benker-L. aufladend   61 Leberhepatom  

 21 Benker-L. abladend   62 Hodgkin’s Granulom  

     

63 Malignes Melanom Haut 
 

  

22 Cathepsin B 

  64 Malignes Schwannoma 
Nerven 

 

  

23 Caspase 1 

  65 Lungenmetastasen 
Melanom 

 

 24 Ubiquitin   66 Osteosarkom  

 25 Telemorase Inhibitor   67 Tumor Hülle  

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

 

Filter Organ Mensch Testkasten 
 

 

 

 

1. Magen Allgemein 

 

 

 

11. Leerdarm 

 

 

 

21. Gebärmutter 

 

 

 

31. Knochen kompakt 

 

 

 

41. Hypophyse 

 

 

 

49. Hormon Gruppe I 
 

 

 

2. Magen Eingang 

 

 

 

12. Dickdarm 

 

 

 

22. Eierstöcke 

 

 

 

32. Knochenmark 

 

 

 

42. Schilddrüse 

 

 

 

50. Hormon Gruppe II 
 

 

 

3. Magen Boden 

 

 

 

13. Enddarm Rektum 

 

 

 

23. Vagina 

 

 

 

33. Elastischer Knorpel 

 

 

 

43. Nebenschilddrüse 

 

 

 

51. Hormon Gruppe III 
 

 

 

4. Magen Ausgang 

 

 

 

14. Blutausstrich 

 

 

 

24. Prostata 

 

 

 

34. Zahn 

 

 

 

44. Thymus 

 

 

 

52. Hormon Gruppe IV 
 

 

 

5. Gallenblase 

 

 

 

15. Lymphknoten 

 

 

 

25. Schleimhaut 

 

 

 

35. Cerebrum 

 

 

 

45. Nebenniere 

 

 

 

53. Schilddrüse Gruppe 
 

 

 

6. Gallengang 

 

 

 

16. Niere links 

 

 

 

26. Fettgewebe 

 

 

 

36. Cerebellum 

 

 

 

46. Lunge 

 

 

 

54. Dopamin Gruppe 
 

 

 

7. Leber 

 

 

 

17. Niere rechts 

 

 

 

27. Bindegewebe kollagen 

 

 

 

37. Rückenmark Nacken 

 

 

 

47. Brustdrüse 

 

55. Weibliche Hormon 
Gruppe 

 

 

 

8. Pankreas 

 

 

 

18. Harnleiter 

 

 

 

28. Haut verhornt 

 

 

 

38. Rückenmark Thorakal 

 

 

 

48. Arterie und Vene 

 

56. Männliche Hormon 
Gruppe 

 

 

 

9. Milz 

 

 

 

19. Harnblase 

 

 

 

29. Muskel allgemein 

 

 

 

39. Rückenmark Lende 

  

 

 

 

10. Zwölffingerdarm 

 

 

 

20. Gebärmutterhals 

 

 

 

30. glatter Muskel 

 

 

 

40. optischer Nerv 

  

Nur zu Testzwecken 

 



 

5 Elemente Testkasten  
 

 

 

 

1. Element Feuer 

 

 

 

9. Element Erde 

 

 

 

16. Element Metall 

 

 

 

22. Element Wasser 

 

 

 

29. Element Holz 

 

 

 

 

2. Dreifach Erwärmen 

 

 

 

10. Magen 

 

 

 

17. Dickdarm 

 

 

 

23. Blase 

 

 

 

30. Gallenblase 

 

 

 

 

3. 3E weiblich 

 

 

 

11. Milz 

 

 

 

18. Lunge 

 

 

 

24. Niere 

 

 

 

31. Gallenwege 

 

 

 

 

4. 3E männlich 

 

 

 

12. Pankreas 

 

 

 

19. Haut 

 

 

 

25. Lymphe 

 

 

 

32. Leber 

 

 

 

 

5. Hormon Regulation 

 

 

 

13. Neurovegetativum 

 

 

 

20. Bindegewebe 

 

 

 

26. Zahn 

 

 

 

33. Gelenke 

 

 

 

 

6. Herz 

 

 

 

14. zentrales Nervensystem 

 

 

 

21. Bänder/Sehnen 

 

 

 

27. Abwehr 

 

 

 

34. Wirbelsäule 

 

 

 

 

7. Kreislauf 

 

 

 

15. Organdegeneration 

 
 

 

 

28. Allergie 

 

 

 

35. fettige Degeneration 

 

 

 

 

8. Dünndarm 

     

 

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

 

Fokaltoxikosen I 
 

 

1. Zahn 1.1 

 

16. Zahn 2.8 

 

31. Zahn 4.7 

 

44. akute Pulpitis 

 

56. Kieferostitis 
68. Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans 

 

2. Zahn 1.2 

 

17. Zahn 3.1 

 

32. Zahn 4.8 

 

45. chronische Pulpitis 

 

57. akute bakt. Kieferostitis 
69. Porphyromonas 
gingivalis 

 

3. Zahn 1.3 

 

18. Zahn 3.2 
 

 

46. Gangränöse Pulpa 
58. chron. bakt. 
Kieferostitis 

 

70. Tannerella forsythia 

 

4. Zahn 1.4 

 

19. Zahn 3.3 

 

33. Nervus trigeminus 
 

 

59. fett. Kieferostitis 

 

71. Treponema denticola 

 

5. Zahn 1.5 

 

20. Zahn 3.4 

 

34. Kiefergelenk 

 

47. Zahncyste 

 

60. Sclerosierende Ostitis 

 

72. Prevotella intermedia 

 

6. Zahn 1.6 

 

21. Zahn 3.5 

 

35. Zahnnerven 

 

48. follikuläre Cyste 
 73. Peptostreptococcus 

micros 

 

7. Zahn 1.7 

 

22. Zahn 3.6 
 

 

49. radikuläre Cyste 

 

61. Parodontose 
74. Fusob. nucleatum / 
periodonticum 

 

8. Zahn 1.8 

 

23. Zahn 3.7 

 

36. Mundstrom sauer 
50. Wurzelbehandelter 
Zahn 

 

61.1. starke Parodontose 

 

75. Campylobacter rectus 

 

9. Zahn 2.1 

 

24. Zahn 3.8 

 

37. Mundstrom basisch 

 

50.1. Zahnwurzel, 
entzündet 

 

61.2.sehr starke Parodon. 
mit Zahnbeteiligung 

 

76. Eubacterium nodatum 

 

10. Zahn 2.2 

 

25. Zahn 4.1 
38. Zahnungshilfe / 
Milchzahn 

 

51. Zahnwurzelgranulom 

 

62. Periodontitis 

 

77. Eikenella corrodens 

 

11. Zahn 2.3 

 

26. Zahn 4.2 

 

39. Zahnsäckchen 

 

52. Odontogener Abszess 

 

63. Gingivitis 

 

78. Capnocytophaga gingivalis, 
ochracea, sputigenal 

 

12. Zahn 2.4 

 

27. Zahn 4.3 

 

40. Kaufunktionsstörung 

 

53. Zahnfistel / Fistel 
 

64. Zahnfleischtasche 
 

 

13. Zahn 2.5 

 

28. Zahn 4.4 
41. Zahnkiefer / 
Zahnbelastung 

 65. Zahnfleischtasche 
Mikrokokken 

 

79. Ultracain 

 

14. Zahn 2.6 

 

29. Zahn 4.5 

 

42. Zahnstein 

 

54. Kieferhöhlencyste 

 

66. Gangrän/Granulom 

 

80. Mepivastesin 

 

15. Zahn 2.7 

 

30. Zahn 4.6 

 

43. Karies 

 

55. Kieferhöhlenpolyp 
67. Destruierendes 
Granulationsgewebe 

 

81. Desinfektionsmittel 



 

Fokaltoxikosen II  
 

 

82. Lymphplaques 

 

92. Appendicitis 

 

101.  D 2 
   

 
 

93. chron. Appendicitis 

 

102.  D 3 
   

 

83. Tonsillarabszess 

 

94. Appendicitis necro 
    

 

84. chron. Tonsillitis 
95. Periproktischer 
Abszess 

 

103.  D 4 
   

 
 

96. Divertikulose 

 

104.  D 6 
   

85. chr. hyperplast. 
Tonsillitis 

     

 

86. Tonsillitis Polyarthritis 

 

97. Adnexitis 

 

105.  D 9 
   

 
 

98. Periorchitis 

 

106.  D 12 
   

 

87. Sinusitis maxillaris 

 

99. chron. Prostatitis 
    

 

88. Sinusitis frontalis 
 

 

107.  D 18 
   

 

89. Osteosinusitis 

 

100. Peritonitis 

 

108.  D 30 
   

      

 

90. Otitis media 
 

 

109.  D 60 
   

 

91. Mastoiditis 
 

 

110.  D 100 
   

  
 

111.  D 200 
   

Nur zu Testzwecken 



 

 

Hormone Testkasten  
 

 

1. Thyreoliberin TRH 

 

11. Mineralocorticoide 

 

15. Gonadotropin Releasing- 
Hormon 1 (GnRH1) 

 

25. Adrenalin / Epinephrin 

 

33. Melatonin 

 

39. Prostaglandine 

 

2. Thyreotropin TSH 

 

12. Aldosteron 
16. luteinisierendes 

Hormon (LH) 
26. Noradrenalin / 

Norepinephrin 

 

34. Serotonin 

 

40. Prostaglandin E2 

 

3. L-Thyroxin T4 

 

13. Angiotensin I 
17. follikelstimulierendes 

Hormon (FSH) 

 

27. Cholecystokinin (CCK) 
 

35. Oxytocin 

 

41. Prostacyclin 

 

4. Triiodthyronin T3 

 

14. Angiotensin II 
18. Dehydro- 

epiandrosteron (DHEA) 

 

28. Erythropoetin 

 

36. Prolaktin (PRL) 
 

42. Thymopoietin 

  19. Dihydrotestosteron 
(DHT) 

  

37. Dopa 

 

43. Thrombopoetin 

 

5. Calcitonin 
  

20. Testosteron 

 

29. Gastrin 
  

6. Parathormon / 
Parathyrin (PTH) 

  

21. Östradiol (E2) 
 

30. Insulin 

 

38. Histamin 
44. Vasoaktives 

intestinales Peptid (VIP) 

7. Corticotropin-releasing 
Hormone (CRH) 

  

22. Estron (E1) 
 

31. Glucagon 
 45. Antidiuretische Hormon 

(ADH) 

8. ACTH 
(Adrenocorticotropes H.) 

  

23. Gestagene 
   

 

9. Glucocorticoide 
  

24. Progesteron 
32. Somatropin / 

Wachstumshormon 

  

 

10. Cortisol 
     

      

      

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

Impfblockaden Testkasten 
Der Testsatz Impfblockaden enthält Informationen aus original Impfstoffen. Zu einigen Indikationen waren etliche verschiedene Impfstoffe verfügbar, die wegen 

unterschiedlicher Herstellungsverfahren, Konservierungsstoffe und Begleitstoffe in den Testsatz aufgenommen wurden. 
 

 

1. Antigen-Nachweis 
(Multitest Merieux) 

 

11. HiB aktiv 

 

21. Influenza 2 inaktiviert 
 

31. Mumps aktiv 

 

41. Pneumokokken 2  aktiv 

 

51. Typhus aktiv 

 

2. BCG (Tuberkulose) aktiv 

 

12. Hepatitis A 1 inaktiviert 
 

22. Influenza 3 inaktiviert 
 

32. Masern, Mumps aktiv 

 

42. Pneumokokken 3  aktiv 

 

52. Variola (Pocken) 

 

3. Diphterie aktiv 

 

13. Hepatitis A 2 inaktiviert 
 

23. Influenza 4 inaktiviert 

 

33. Masern, Mumps, 
Röteln 1 lebend, attenuiert 

 

43. Polio inaktiviert 

 

53. Varizellen lebend, 
attenuiert 

 

4. Diphterie, Tetanus 
Adsorbat 

 

14. Hepatitis A, Typhus 

inaktiviert 

 

24. Influenza 5 inaktiviert 

 

34. Masern, Mumps, 
Röteln 2 lebend, attenuiert 

 

44. Rhesusprophylaxe 

 

 

5. Diphterie, Tetanus, Polio 

aktiv 

 

15. Hepatitis A, Hepatitis B 
inaktiviert 

 

25. Influenza 6 inaktiviert 
35. Masern, Mumps, 
Röteln, Varicella lebend, 
attenuiert 

 

45. Rotavirus lebend 

 

 

6. Diphterie, Tetanus, HiB 

 

16. Hepatitis B 1 aktiv 

 

26. Influenza 7 inaktiviert 

 

36. Meningokokken A+C 
aktiv 

 

46. Röteln aktiv 

 

 

7. Diphterie, Tetanus, 
Pertussis, HiB 

 

17. Hepatitis B 2 aktiv 

 

27. Influenza 8 inaktiviert 

 

37. Meningokokken 
A+C+W135+Y 1 aktiv 

 

47. Tetanus 1 aktiv 

 

8. Diphterie, Tetanus, 
Polio, Pertussis,  Hepatitis 

B, HiB Adsorbat 

 

18. HPV 1 bivalent 

 

28. Japanische 
Enzephalitis inaktiviert 

 

38. Meningokokken 
A+C+W135+Y 2 aktiv 

 

48. Tetanus 2 aktiv 

 

 

9. FSME 1 inaktiviert 
 

19. HPV 2 tetravalent 
 

29. Keuchhusten aktiv 

 

39. Meningokokken C aktiv 

 

49. Tetanus 3 passiv 

 

 

10. FSME 2 inaktiviert 
 

20. Influenza 1 inaktiviert 
 

30. Masern aktiv 

 

40. Pneumokokken 1  aktiv 

 

50. Tollwut inaktiviert 
 

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

 

Inneres Milieu Testkasten 
 
 

1. Acidum uricum 

 

12. PCP 

 

23. Gluthation-Mangel 
 

31. Skatol 
 

37. Pyrogenium 

 

44. Geopathie 

 

2. Methylalkohol 
 

13. Toluol 
 

24. Histamin 

 

32. Nitrat 
 

38. Pyrogenium suis 

 

45. Elektrosensibilität 

 

3. Methylmalonsäure 

 

14. Xylol 
 

25. Phenole 

 

33. Mercaptan 

 

39. Pyrogenium avis 

 

46. Radioaktivität 

 

4. Isopropylalkohol 
 

15. Indol 
 

26. Natriumchlorid 

 
34. Tryptophan 

 

40. Pyrogenium ex ovo 

 

47. Benker-L. abladend 

 

5. Ammoniak 

 

16. Nitrosamine 

 

27. Folge von Emotionen 

 

35. Phosphorsäure 

 

41. Fisch-Pyrogenium 
Süßwasser 

 

48. Benker-L. aufladend 

 

6. Chlor 
 

17. Malonsäure 

 

28. Zahnbelastung 

 

36. Gesättigte Fettsäuren 

 

42. Fisch-Pyrogenium 
Salzwasser 

 

49. Elektrische Ladung 

 

7. Formaldehyd 

 

18. Maleinsäure 

 

29. Unverträglichkeit 
 

 

43. Pyrogenium 
crustaceae 

 

 

8. Benzol 
 

19. Schwefel 
 

30. Allergie 

   

 

9. Benzpyrene 

 

20. Thioäther 
    

 

10. P 24 

 

21. Thiosamin 

    

 

11. PCB 

 

22. Ameisensäure 

    

Nur zu Testzwecken 

 



 

Metabolische Regulation Testkasten  
 

 

1. Mer. Stress 1 
15. Leber Funktion 

Allgemein 

 

29. Schilddrüse Funktion 

 

10. Manna Fer 
 

25. Manna B 6 

 

40. Manna Glucan 

 

2. Mer. Stress 2 

 

16. Leber Stoffwechsel 
 

30. Hypophyse 

 

11. Manna Omega 

 

26. Manna Lezithin 

 

41. Manna Reg 

 

3. Mer. Stress 3 

 

17. Leber Entgiftung 

 

31. Nebenniere 

 

12. Manna Fol 
 

27. Manna Zym 

 

42. Manna Detox 

 

4. Mer. Stress 4 

 

18. Fett Stoffwechsel 
 

32. Gonaden männlich 

 

13. Manna Colo 

 

28. Manna B-Komplett 
 

43. Vegimanna 

 

5. Mer. Stress 5 

 

19. Galle Fluss 

 

33. Gonaden weiblich 

 

14. Manna Gin 

 

29. Manna C 

 

44. L'Glutathion 

 

6. Stress 1 

 

20. Pankreas endokrin 
  

15. Manna Gluco 

 

30. Manna Mini Multi 
 

45. L'Ornithin 

 

7. Stress 2 

 

21. Pankreas exokrin 

 

01. Manna Antioxi 
 

16. Manna Mag 

 

31. Manna E 

 

46. L'Arginin 

 

8. Stress 3 

 

22. Milz Funktion 

 

02. Manna Carotin 

 

17. Manna Cyst 
 

32. Manna Spezial Multi 
 

47. Aminosäure Komplex 

 

9. Stress 4 

 

23. weiße Pulpa 

 

03. Manna Biotin 

 

18. Manna Basis Multi 
 

33. Manna Gamma 

 

48. Curcuvit forte 

 

10. Stress 5 

 

24. rote Pulpa 

 

04. Manna Brom 

 

19. Manna Lino 

 

34. Manna Zink 

 

49. Dermavital 

11. Dünndarm 
Schleimhaut 

 

25. RES Funktion 

 

05. Manna Cand 

 

20. Manna B 3 

 

35. Manna B-Spezial 
 

50. DeinManna fit 

 

12. Dünndarm Flora 

 

26. Nieren Funktion 

 

06. Manna Chrom 

 

21. Manna PABA 

 

36. Manna Q10 Liquid 

 

51. DeinManna slim 

 

13. Dickdarm Schleimhaut 
 

27. Lymphsystem 

 

07. Manna Lact 
 

22. Manna B 5 

 

37. Manna Q10 
 

 

14. Dickdarm Flora 
  

08. Manna Flor 
 

23. Manna Cal 
 

38. Manna Oligo 
 

 
 

28. Herz Funktion 

 

09. Manna Clean 

 

24. Manna Beta 

 

39. Manna Power B 
 

Nur zu Testzwecken 

 



 

Mykosen Testkasten  
 

 

1.Candida albicans 

 

14.Geotrichum candidum 

 

27.Fusarium moniliforme 

 

40.Mucor mucedo 

 

53.Actinomyces israelii 
 

65.Aflatoxine 

 

2.Monilia albicans 

 

15.Mykosis fungoides 

 

28.Fusarium solani 
 

41.Mucor racemosus 

 

54.Pneumocystis carinii 
 

66.Cytochalasin B 

 

3.Candida Kefir 
 

16.Schimmelpilzallergen I 
 

29.Penicillium notatum 

 

42.Sporothrix schenckii 
 

55.Chaetomium globosum 

 

67.Griseofulvin 

 

4.Candida krusei 
 

17.Schimmelpilzallergen II 
 

30.Penicillium camemberti 
43. Trichothecium 

dependens 

 

56.Mycot. fluor 
 

68.Kojisäure 

 

5.Candida glabrata 

 

18.Aspergillus Mix 

 

31.Penicillium roqueforti 
44.Scopulariopsis 

brevicaulis 

 

57.Microsporum gypseum 

 

69.Ochratoxin A 

 

6.Torulopsis glabratis 

 

19.Aspergillus fumigatus 
32.Penecillium 
griseofulvum 

45.Epicoccus 
purpurescens 

 

58.Microsporum canis 

 

70.Patulin 

 

7.Candida robusta 

 

20.Aspergillus clavatus 

 

33.Penecillium expansum 

 

46.Rhizopus nigrans 

 

59.Trichophytie 

 

71.Phomopsin 

8.Saccharomyces 
cerevisiae 

 

21.Aspergillus niger 
 

34.Penecillium frequentans 

 

47.Phoma herbarum 

 

60.Trichophyton cutaneum 

 

72.Sterigmatocystin 

 

9.Candida parapsilosis 

 

22.Aspergillus oryzae 

 

35.Alternaria tenuissima 

 

48.Phoma betae 

 

61.Trichophyton rubrum 

 

73.T-2 Toxin 

 

10.Candida stellatoidea 

 

23.Aspergillus ochraceus 
36.Helminthosporium 

halodes 

 

49.Cladosporium Mix 
62.Trichophyton 
mentagrophytes 

 

74.Zearalenone 

11.Cryptococcus 
neoformans 

 

24.Aspergillus flavus 

 

37.Ustilago 

 

50.Cladosporium herbarum 

 

63.Trichophyton terrestre 

 

75.Ergot sklerotium 

 

12.Malassezia furfur 
 

25.Aspergillus versicolor 
 

38.Botrytis cinera 
51.Cladosporium 
cladosporoides 

64.Epidermophyton 
floccosum 

 

 

13.Sporobolomyces roseus 

 

26.Fusarium culmorum 

 

39.Mucor Mix 

 

52.Cladosporium fulvum 
  

Nur zu Testzwecken 

 



 

Nahrungsmittel Testkasten  
 

 

I. Allergie 

 

12. Huhn 

 

21. Apfel 
 

29. Kartoffel 
 

41. Grüne Bohnen 

 

50. Sonnenblumenöl 

 

II. Unverträglichkeit 
 

13. Pute 

 

22. Banane 

 

30. Möhren 

 

42. Rote Linsen 

 

51. Olivenöl 

 

III. Histamin 

 

14. Rind 

 

23. Trauben 

 

31. Zwiebeln 
 

 

52. Balsamicoessig 

IV. Hauptallergene 
Mischampulle 

 

15. Schwein 

 

24. Orange 

 

32. Knoblauch 

 

43. Erdnüsse 

 

53. Senf 

 

V. Tuberculinum 

 

16. Lamm 

 

25. Zitrone 

 

33. Gurke 

 

44. Walnüsse 

 

54. Zucker 

 

1. Milch 
 

 

26. Grapefruit 
 

34. Tomate 

 

45. Cashewnüsse 
 

 

2. Butter 
 

17. Thunfisch 

 

27. Erdbeere 

 

35. Paprika, rot 
 

46. Mandeln 

 

55. Weizen 

 

3. Yoghurt 
 

18. Forelle 

 

28. Birne 

 

36. Spargel 
 

47. Sonnenblumenkerne 

 

56. Roggen 

 

4. Hartkäse 

 

19. Kabeljau 
 

 

37. Aubergine 

 

48. Sesam 

 

57. Reis 

 

5. Weichkäse 

 

20. Räucherlachs 
 

 

38. Soja 

 

49. Haselnüsse 

 

58. Mais 

 

6. Eier 
  

 

39. Champignon 
 

 

59. Hafer 

 

7. Bohnenkaffee 
  

 

40. Kohl 
 

 

60. Hirse 

 

8. Schwarzer Tee 
    

 

61. Dinkel 

 

9. Bier 
    

 

62. Buchweizen 

 

10. Rotwein 
    

 

63. Hefe 

 

11. Weißwein 
    

 

64. Gluten 

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Testkasten orthomolekulare Substanzen 
 

1. Aminosäurekomplex 22. L'Tryptophan 43. DeinManna slim 

2. Bactoflor Probiotikum 23. Magnesiumoxid 44. DeinManna fit 

3. Bio-Bärlauch Würze 24. Meine Base  

4. Bio-Koriander Würze 25. Mineralvit Gold  

5. Beta Reu Rella 26. Mineralsalz 45. Adrenal 
 

6. Bitterstern 

 

27. Noni Saft Cook Islands 

 

46. Algas 

 

7. Calmag 
28. Ölekomposit 
Gewürznelke 

 

47. Amantilla 

8. Cleanse Formula 29. Omegan 600 48. Avea 

9. Chlorella 30. Papain 49. Babuna 

10. Colovital 31. Rascal 50. Banderol 

11. Curcuvit 32. Rechtsregulat 51. Barberry 

12. Curcuvit Forte 33. (B)Remsen 52. Burbur 

13. Dermavital 34. Schwarzkümmelöl 53. Condura 

14. Derma-Clean Juglandis 35. Schwarzwalnußtinktur 54. Cumanda 

15. Derma-Clean L 36. Selen 55. Ezov 

16. Derma-Clean N 37. Silberwasser 56. Parsley 

17. Lachsölkapseln 38. Super C Pulver 57. Pinella 

 

18. Lactisol 
 

39. Urovit 
 

58. Quina 

 

19. L'Cystein 

 

40. Vino C OPC 
59. Samento Extract 
flüssig 

20. L'Gluthation 41. Zink Picolinate 60. Takuna 

21. L'Ornithin 42. VegiManna 61. Vermella 

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

Parasitentestkasten I 
 

 

1. Fasciolopsis buski 
 

12. Clonorchis sinensis 

 

24. Strongyloiden 

 

34. Capillaria hepatica 
44. Taenia solium 
Cysticercus 

 

55. Cysticercus cellulosus 

 

2. Fasciolopsis buski Eier 
13. Clonorchis sinensis 
Eier 

 

25. Strongyloiden Eier 
 

35. Enterobius vermicularis 

 

45. Taenia solium Eier 
56. Diphyllobothrium 
erinacei 

 

3. Fascilopsis buski rediae 
14. Schistosoma 
haematobium 

  

36. Trichuris trichiura 

 

46. Taenia pisiformis 

 

57. Monezia expansa 

4. Fasciolopsis buski 
cercariae 

 

15. Schistosoma mansoni 
 

26. Dipetalonema perstans 

 

37. Trichinella spiralis 

 

47. Taenia pisiformis Eier 
 

5. Fasciolopsis buski 
miracidia 

16. Schistosoma 
japonicum 

 

27. Dirofilaria immitis 
  

48. Taenia saginata Eier 
 

58. Demodex 

 17. Dicrocoelium 
dendriticum 

 

28. Loa Loa (Filarien) 
38. Ancylostoma 
braziliense 

49. Echinococcus 
granulosus 

 

 

6. Fasciola hepatica 
18. Eurytrema 
pancreaticum 

  

39. Ancylostoma caninum 
50. Echinococcus 
multilocularis 

 

 

7. Fasciola hepatica rediae 

 

19. Paragonien 

 

29. Ascaris Eier 
40. Ancylostoma 
duodenale 

 

51. Dipylidium caninum 
 

8. Fasciola hepatica 
cercariae 

20. Heterophyes 
heterophyes 

 

30. Ascaris larvae 

 

41. Necator americanus 
52. Hymenolepis diminuta 
Eier 

 

9. Fasciola hepatica 
metacercaria 

21. Echinostoma 
revolutum 

 

31. Ascaris lumbricoides 
 53. Hymenolepis dimin. 

proglottid comp. 

 

10. Fasciola hepatica 
miracidia 

22. Echinoparyphium 
recurvatum 

 

32. Ascaris megalocephala 

 

42. Acanthocephalus 

 

54. Hymenolepis diminuta 
 

 

11. Fasciola hepatica Eier 
23. Opisthorchis felineus 
(Katzenleberegel) 

 

33. Toxocara canis 
43. Macracanthorhynchus 
hirudinaceus 

  



 

 

 

 

Parasitentestkasten II 
 

59. Trypanosoma 
rhodesiense 

68. Giardia lamblia Cysts 
smear 

 

79. Eimeria stiedae 

 

86. Salmonella enteritidis 
  

 

60. Trypanosoma cruzi 
69. Giardia lamblia 
trophozoit 

 

80. Eimeria tenella 

 

87. Salmonella paratyphi 
  

 

61. Trypanosoma brucei 
 

70. Lamblia intestinalis 
 88. Salmonella 

typhimurium 

  

62. Trypanosoma 
gambiense 

 

71. Dientamoeba fragilis 

 

81. Toxoplasma gondii 
   

 72. Entamoeba coli 
trophozoites smear 

  

89. Babesia bigemina 

  

 

63. Leishmania donovani 
 

73. Entamoeba histolytica 
82. Plasmodium 
falciparum 

 

90. Babesia canis 

  

 

64. Leishmania mexicana 
74. Iodamoeba butschlii 
trophozoites smear 

 

83. Plasmodium vivax 

   

 

65. Leishmania tropica 

  

84. Plasmodium berghei 
   

  

75. Chilomastix mesnili 
    

66. Trichomonas vaginalis 
smear 

76. Cryptosporidium 
parvum 

 

85. Leucocytozoon 

   

 

67. Trichomonas muris 
77. Endolimax nana cysts. 
smear 

    

 78. Endolimax nana 
trophozoites smear 

    

Nur zu Testzwecken 



Pathologien Testkasten  
 

 

1. chron. Colitis 

 

12. Polyposis recti 
 

22. Peritonitis 

 

30. Calculi renales 

 

41. Pyelitis 

 

50. Vaginitis 

 

2. Morbus Crohn 

 

13. chron. Proctitis 

 

23. Aszites 
31. Calculi renales 

oxalsäurehaltig 

 

42. Urämie 

 

51. Fluor albus 

 

3. Gastroduodenitis 

 

14. Zoeliakie 

 

24. Gallengries / -steine 

 

32. Oxalaturie 

 

43. Arthritis urica 

 

52. Stauungsmetritis 

 

4. Ulcus duodeni 
 

15. Hämorrhoiden 

 

25. Calculi biliarii 
 

33. Calculi vesicales 

 

44. Urea pura 
53. Endometritis 

tuberculosae 

 

5. Ulcus ventriculi 
  

26. Pankreas exokrin 

 

34. Korallenausgußstein 
  

54. Adnexitis 

 

6. Dysenterie 

 

16. Hepatitis 

 

27. Pankreas endokrin 

 

35. Nephritis 

 

45. chron. Prostatitis 

 

55. Myom 

 

7. Diverticulose 

 

17. Hepatitis non A non B 

 

28. Bilirubin 

 

36. Nephrose 

 

46. Prostata Adenom 

 

56. Mastitis 

 

8. Meckel'sches Divertikel 
 

18. Fettleber 
 

29. Cholesterin 
37. chron. Cystitis u. 

Endometriosis 

 

47. Calculi Prostatae 

 

57. Mastopathia cystica 

 

9. Lymphadenitis 

 

19. Leberzirrhose 
  

38. Cystopyelitis 
48. noduläre Prostata- 

Hypertrophie 

 

58. Mammafibromatosis 

 

10. Rectumpolyp 

 

20. biliäre Zirrhose 
  

39. Pyelonephritis 

 

49. Periorchitis 
 

11. Periproctischer 
Abszess 

 

21. Cholecystitis 
  

40. Glomerulonephritis 
  

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

 
 

Reinigungsampullen nach Krankheitsbildern (Schlacken-Entgiftung) I 
 

 

1. Neuritis 
 

13. Schüttellähmung 
 

24. V V 
 

34. Augenschwäche 
 

45. Geschwüre - Furunkulose 
 

55. Erkältung 

 

2. Nervöse Erschöpfung 
 

14. Neurasthenie 
 

25. S Ph 
 

35. Bindehaut allgemein 
 

46. Schweißdrüsen-abszesse 
 

56. Grippe 

 

3. Epilepsie 
 

15. Neuralgie, Trigeminus 
 

26. GS 

 

36.  Augenbindehaut- 
entzündung 

 

47. Flechten 
 

57. Schnupfen 

 

4. Kopfschmerzen, allgemein 
 

16. Nerven Lähmung 
 

27. Üa g 
 

37. Augen, Hornhaut 

 

48. Jucken - Prurigo und Pruritis 
Altersjucken, After, Scheide 

 

58. Stirnhöhlenkatarrh 

 

5. Migräne 
 

17. Schwindel - Vertigo 
 

28. GW 
 

38. Augenhornhau-tentzündung 
 

49. Rhagaden 
 

59. Fieberanfall Kinder 

 

6. Kopfschmerzen, Erkältung 
 

18. Gleichgewichtsstörung 
 

29. Vw 

 

39. Lidrandentzündung, 
Lidzucken, Gerstenkorn 

 

50. Verheilung, bessere 
Narbenbildung 

 

60. Gürtelrose 

 

7. Hirnhautreizung 
  

30. FI 
 

40. Ohren schwerhörig 

 

51. Wunden, schlechtheilend, 
stinkend 

 

61. Windpocken 

 

8. Intercostalneuralgie 
 

19. Vegetative Dystonie 
 

31. GH 
  

52. Nägel-Wachstumsstörungen 
 

62. Masern 

 

9. Ischias 
 

20. Schlaflosigkeit 
 

32. MoS 
 

41. Hautausschläge allgemein 
 

53. Insektenstiche 
 

63. Mumps 

 

10. Krämpfe Gehirn 
 

21. Depressionen - Melancholie 
 

33. Ha 
 

42. Akne (auch rosacea) 
  

64. Diphtherie 

 

11. Facialis Lähmung 
 

22. ST PA 
  

43. Ekzem 
 

54. Heuschnupfen 
 

65. Kinderlähmung 

 

12. Lähmung bei Gehirnschlag 
 

23. A S 
  

44. Haut Pusteln 
  

66. Tuberkulose 
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Reinigungasmpullen nach Krankheitsbildern (Schlacken-Entgiftung) II  

 

67. Lungen 
 

77. Angina Pectoris 

 

88. Kribbeln und Einschlafen der 
Hände und Füße 

 

99. Mandelentzündung I 
 

108. Nephritis 

 

118. Geschwulst und Knoten, 
gutartig 

 

68. Bronchitis, akut 
 

78. Herz Arhythmie, Unruhe 
 

89. Kreislauf-Insuffizienz 
 

100. Mandelentzündung II 
 

109. Nephrose 
 

119. Nasenpolypen 

 

69. Bronchitis, chronisch 

 

79. Myocardschaden, 
Herzmuskelschwäche 

 

90. Blutandrang zum Kopf 
 

101. Drüsenschwellung 
 

110. Nieren-Steine 
 

120. Krebs 

 

70. Brustfell, Rippenfell, 
Tracheitis 

 

80. Asthma cardiale 
 

91. Nasenbluten 
 

102. Kiefer- und Stirnhöhlen 
 

111. Nieren-Verkalkung 
 

121. Magen-Krebs 

 

71. Husten 
 

81. Coronar-Insuffizienz 
 

92. Embolie und Thrombose 

 

103. Lymphdrüsen-Schwellung, - 
Entzündung 

 

112. Nieren-Tuberkulose 
 

122. Gefäßverkalkung 

 

72. Keuchhusten 
 

82. Coronarsklerose 
 

93. Krampfadern-Tendenz 
 

104. Lymphogranulomatose 
 

113. Bettnässen 
 

123. Cerebralsklerose 

 

73. Asthma bronchiale 
  

94. Krampfadern 

 

105. Ödeme - Wassersucht 
Cardiale 

 

114. Blasenkatarrh mit 
Harnsperre oder Harnträufeln 

 

124. Gicht 

 

74. Kehlkopfkatarrh, Heiserkeit, 
Laryngitis 

 

83. Anämie 
 

95. Unterschenkelgeschwüre 

 

106. Ödeme - Wassersucht 
Renale 

 

115. Blasenkrämpfe 
 

125. Nachtschweiß 

 

75. Lungen-Tuberkulose 
 

84. Anaemia Perniciosa 
 

96. Schlaganfall 
 

107. Ohren, Mittelohrentzündung 
 

116. Blasenlähmung 
 

126. Adipositas 

 

76. Lungen-Entzündung 
 

85. Chlorose, Bleichsucht 
 

97. Hypertonie 
  

117. Fluor albus (Weißfluß) 
 

127. Exsudative Diathese 

  

86. Leukämie 
 

98. Hypotonie 
  

 

128. Krämpfe beim Zahnen der 
Kinder 

 
 

87. Durchblutungsstörungen, 
periphere 

    

129. Haarausfall 
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Reinigungsampullen nach Krankheitsbildern (Schlacken-Entgiftung)III  

 

130. Mundschleimhaut- 
Entzündung, Fäule 

 

142. Ulcus Duodeni 
 

154. Bauchfellentzündung 
 

166. Hämorrhoiden I 
 

176. Gelenke 
 

188. Knochenbrüche, Risse 

 

131. Kehlkopf 
 

143. Magen-Grippe 
 

155. Bauchwassersucht 
 

167. Hämorrhoiden II 
 

177. Hexenschuß - Lumbago 
 

189. Tuberkulose der Knochen 

 

132. Schluckbeschwerden, 
nervöse 

 

144. Leber- und 
Gallenblasenentzündung 

 

156. Milz 
  

178. Kreuzschmerzen 

 

190. Verstauchungen, 
Sehnenzerrungen 

 

133. Speiseröhre-Verengung 
 

145. Leber-, Gallenblasenkrampf 
 

157. Darm-Erweiterung 
 

168. Wechseljahrsbeschwerden 

 

179. Sehnenscheiden- 
entzündung 

 

 

134. Speiseröhren-entzündung 

 

146. Leber-, 
Gallenfunktionsstörung 

 

158. Darmkrämpfe 
 

169. Kropf I 
 

180. Rheumatischer Formenkreis 
 

 

135. Sodbrennen, Aufstoßen 
 

147. Gallenkolik 
 

159. Meteorismus I 
 

170. Kropf II 
 

181. Arthrosis deformans 
 

 

136. Magen-Erweiterung 
 

148. Gelbsucht 
 

160. Meteorismus II 
 

171. Schilddrüsen-Überfunktion 
 

182. Arthritis 
 

191. Krämpfe 

 

137. Magen Erbrechen 
 

149. Leberzirrhose 
 

161. Diarrhoe 
 

172. Schilddrüsen-Unterfunktion 

 

183. Entzündung Finger und 
Zehen 

 

192. Wadenkrämpfe 

 

138. Magenkrämpfe 

 

150. Bauchspeicheldrüsen- 
Entzündung 

 

162. Obstipation 
  

184. Knochenbrüchigkeit 
 

193. Gesichtskrämpfe 

 

139. Ekel, Appetitlosigkeit 

 

151. Bauchspeichel- 
drüsenstörung 

 

163. Darm-Katarrh und -Grippe 
 

173. Erfrierungen 
 

185. Rachitis 
 

194. Stimmritzen-Krämpfe 

 

140. Gastritis 
 

152. Blutzucker-Regulation 
 

164. Mastdarmentzündung 
 

174. Frostbeulen 
 

186. Knochen-Tuberkulose 
 

195. Magenkrämpfe 

 

141. Magengeschwüre - Ulcus 
ventriculi 

 

153. Zucker - Diabetes mellitus 
 

165. After-Beschwerden 
 

175. Gehirnerschütterung 
 

187. Knochenhaut-entzündung 
 

196. Muskelschwäche 

 

 

Nur  zu Testzwecken 
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Zusatzinformationen für die Ampullen 22 - 33: 
 
 

22. STPA = schreckhafte Träume, Platzangst 
 
 

23. AS = Angst, Sorgen 
 
 

24. V V = verbittert, verärgert, tückisch, menschenscheu 
 
 

25. S Ph = Sozial-Phobie 
 
 

26. GS = Gedächtnis-Schwäche 
 
 

27. Üa g = Überanstrengung (geistig) 
 
 

28. GW = Größenwahn 
 
 

29. Vw = Verfolgungswahn 
 
 

30. FI = Fixe Ideen 
 
 

31. GH = Globus hystericus 
 
 

32. MoS = Mondsucht 
 
 

33. Ha = Halluzinationen 
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Testkasten Toxische Elemente I, Lösungsmittel, Farben  
 

(Programm 191) 
 

 

1 Aluminium 

 

11 Cäsium 

 

21 Gold 

 

31 Mangan 

 

41 Rhenium 

 

51 Tantal 

 

2 Antimonium 

 

12 Chrom 

 

22 Hafnium 

 

32 Quecksilber 
 

42 Rhodium 

 

52 Tellur 

 

3 Arsen 

 

13 Kobalt 
 

23 Holmium 

 

32a Quecksilber I 
 

43 Rubidium 

 

53 Terbium 

 

4 Barium 

 

14 Kupfer 
 

24 Indium 

 

32b Quecksilber II 
 

44 Ruthenium 

 

54 Thallium 

 

5 Beryllium 

 

15 Dysprosium 

 

25 Iridium 

 

32c Quecksilber III 
 

45 Samarium 

 

55 Thorium 

 

6 Wismut 
 

16 Erbium 

 

26 Lanthan 

 

33 Molybdän 

 

46 Scandium 

 

56 Thulium 

 

7 Bor 
 

17 Europium 

 

27 Blei 
 

34 Neodym 

 

47 Selen 

 

57 Zinn 

 

8 Cadmium 

 

18 Gadolinium 

 

28 Lithium 

 

35 Nickel 
 

48 Silicium 

 

58 Titan 

 

9 Kalzium 

 

19 Gallium 

 

29 Lutetium 

 

36 Niobium 

 

49 Silber 
 

59 Wolfram 

 

10 Cerium 

 

20 Germanium 

 

30 Magnesium 

 

37 Palladium 

 

50 Strontium 

 

60 Vanadium 

    

38 Phosphor 
  

    

39 Platin 
  

    

40 Praseodym 

  



 

Testkasten Toxische Elemente II, Lösungsmittel, Farben  
 

(Programm 191) 
 

 

61 Ytterbium 
71 1,1,2-Tricholoro- 
1,2,2-Trifluoroethan 

 

81 Sudan III 
 

91 (DAB) Yellow 

 

101 Eisenferrit 
 

 

62 Yttrium 

 

72 Xylol 
 

82 Sudan IV 

 

92 Fast Garnet 
 

102 Ölruß 
 

 

63 Zirkonium 

 

73 Methylenchlorid 

 

83 Fast Green FCF 

 

93 Malonsäure 

 

103 Autoabgase 
 

 

64 Wasser Typ 1 

 

74 Urethan 

 

84 Sudan Orange G 

 

94 Maleinsäure 

 

104 Asbest 
 

 

65 Benzol 
 

75 Tartrazin 
85 Fast Red Violet 

LB Salt 
95 D(+)Malic Acid 

L-Äpfelsäure 

 

105 Ammoniak 
 

 

66 Methylalkohol 
 

76 Fast Red GL 
86 Fast Red TR 

Base 

96 Methyl- 
malonsäure 

 

106 Nitrosamine 
 

 

67 Isopropylalkohol 
77 Fast Blue RR 

Base 

87 Fast Red RC 
Salt 

97 Maleinsäure- 
anhydrid 

 

107 PCB 
 

 

68 Formaldehyd 

 

78 Sudan Black B 
88 Fast Violet B 

Base 

 

98 Bleichmittel 
  

 

69 Toluol 
 

79 Sudan I 
89 Fast Blue BB 

Base 

 

99 Kugellagerfett 
  

 

70 Chlorin 

 

80 Sudan II 
90 Fast Red ITR 

Salt 

 

100 Benzpyrene 
  

      

      

Nur zu Testzwecken 



 

 

Viren - Borrelien Testkasten  
 

 

1. VA 2 Grippe 

 

15. Varicellen 

 

29. Coxsackie A 2 

 

42. Hepatitis A 
55. Haemophilus 
influenzae 

 

69. Große Zecken 

 

2. VA 2 L Grippe 

 

16. Herpes simplex 

 

30. Coxsackie A 3 

 

43. Hepatitis B 
56. Haemophilus 
Serotyp B 

 

70. Mittelgroße Zecken 

 

3. VA PCH Grippe 

 

17. Herpes progenitalis 

 

31. Coxsackie A 4 
44. Hepatitis B mit Epstein- 
Barr 

 

57. Rickettsia rick. 
 

71. Zecken mit Larven 

 

4. Adenoviren 

 

18. Herpes zoster 
 

32. Coxsackie A 5 

 

45. Hepatitis C 

 

58. Rickettsia quintana 

 

72. Zecken 1 

 

5. Rotaviren 

 

19. Herpesvirus Typ VI 
 

33. Coxsackie A 7 
46. Hepatitis 
non A / non B 

 

59. Babesiose 

 

73. Zecken 2 

 

6. Influencinum toxicum 

 

20. Zytomegalie 

 

34. Coxsackie B1 
 

 

60. Babesia canis 

 

74. Zecken 3 

 

7. Influencinum 

 

21. Epstein-Barr 
 

35. Coxsackie B2 

 

47. Papillomaviren 

 

61. Babesia bigemina 

 

75. Zecken 4 

 

8. Influencinum AB 
22. Pfeiffersches 
Drüsenfieber 

 

36. Coxsackie B3 

 

48. Verruca vulgaris 
 

 

76. Zecken 5 

9. Influencinum 
vesiculosum 

23. Keratokonjunktivitis 
epidemica 

 

37. Coxsackie B4 
 

 

62. Borreliose burgdorferi 
 

77. Zecken 6 

10. Influencinum 
vesiculosum NW 

 
 

38. Coxsackie B5 
49. Maul- und 
Klauenseuche 

 

63. Borreliose garinii 
 

78. Zecken 7 

11. Influencinum 
vesiculosum SW 

 

24. Pockenviren 

 

39. Coxsackie B6 
50. Rhinotracheitis 
bovinum 

 

64. Borreliose afzelii 
 

 

12. Asiengrippe 

 

25. Tollwut 
 

 

51. Rhinopneumonitis 

 

65. Borreliose valarisiana 

 

79. Ixodes ricinus 

 
 

26. Poliomyelitis 
 

 

52. FSME 

 

66. Borreliose japonica 
80. Rhipicephalus 
sanguineus 

 

13. Meningitis 

 

27. Parotitis epidemica 

 

40. Rubeola 

 

53. V-Darmkatarrh 

 

67. Zeckenbissfieber 
 

81. Simian Virus 

 

14. Coronaviren 

 

28. Morbilliviren 

 

41. Ringelröteln 

 

54. Norovirus 

 

68. Borreliose-Impfstoff 
 

Nur zu Testzwecken 
 



 

 

 

Verdauungstrakt / Immunsystem Testkasten 
 

1.  Unterzungen- 
speicheldrüse 

 

11.  oberer Duodenum 

 

19.  aufsteigendes Kolon 
30.  Basophile 
Granulozyten 

40.  Macrophagen 
(CD 14+) 

 

54. Speichel 

 

2.  Glandula submaxillaris 

 

12.  unterer Duodenum 

 

20.  Querkolon 
31.  B-Lymphozyten 

(CD37+) 

 

41.  Weiße Blutkörperchen 

 

55. Papilla duodeni 

3. Glandula 
submandibularis 

 

13.  Omentum 

 

21.  absteigendes Kolon 

 

32.  Dendritische Zellen 

 

42.  T-Helferzellen (CD8+) 
56. Leber (Lobus 
quadratus) 

 

4. Ohrspeicheldrüse 

 

14.  Peyer-Plaques 

 

22. Dickdarm-Peritoneum 
33.  Eosinophile 

Granulozyten 

 

43.  T-Helferzellen (CD4+) 
57. Leber (Lobus 
caudatus) 

 

5.  obere Speiseröhre 

 

15.  Ileum (Krummdarm) 
 

23.  Sigma 

 

34.  Immunglobuline 

 

44.  Lymphe 

 

58. Leber Peritoneum 

 

6.  untere Speiseröhre 
16.  Dünndarm- 

Peritoneum 

 

24.  Mastdarm, Enddarm 

 

35.  Mastzellen 
45.  Lymphkn. Kopf und 

Hals 

 

59. Leber Pfortader 

7.  Speiseröhre-Magen- 
Übergang 

 

17.  Ileozäkalklappe 
25.  Enddarm-Anal- 

Übergang 

 

36.  Megakaryozyten 

 

46.  Lymphkn. linke Achsel 
 

60. Leber Entgiftung Blut 

8.  Magen-Zwölffingerdarm 
Übergang 

 

18.  Blinddarm 
26.  äußerer 

Schließmuskel 

 

37.  Blutplättchen 
47.  Lymphkn. rechte 

Achsel 

 

61. Leber Entgiftung Galle 

 

9.  Magen-Peritoneum 
  

27.  linker Leberlappen 

 

38.  Rote Blutkörperchen 

 

48.  Lymphkn. Thorax 

 

62. Galle 

 

10.  Ductus pancreaticus 
  

28.  rechter Leberlappen 

 

39.  Stammzellen 
49.  Lymphkn. Pelvis 

parietal 

 

63. Galle Einmündung 

   

29.  Lebergang 
 50.  Lymphkn. Pelvis 

visceral 

 

64. Gallensteine 

    51.  Lymphkn. links Leiste 
und Kniekehle 

 

65. Kolon (ges.) 

    52.  Lymphkn. rechts 
Leiste und Kniekehle 

 

    
 

53.  Lymphkanäle 
 

Nur zu Testzwecken 

 



 

 

 

 
 
 
 

Biocenter24 bietet eine umfangreiche Auswahl von 
Testkästen für bioenergetisch testende Therapeuten an. 

 
Folgende Zusammenstellungen sind erhältlich: 

 
 

Best.-Nr. Testkasten Preis 
 

 

0670 

 

Anatomie: Bewegungsapparat 
 

(76 Ampullen) 
 

€ 
 

494,00 

0667 Anatomie: Endokrin Urogenital (70 Ampullen) € 455,00 

0666 Anatomie: Herz Kreislauf Haut (60 Ampullen) € 390,00 

0671 
0669 

Anatomie: Kiefer Atemtrakt   (38 Ampullen) 
Anatomie: Nervensystem/ Sinne   (69 Ampullen) 

€ 
€ 

247,00 
448,50 

 

0605 

 

Anti-Raucher (5 Ampullen) 
 

€ 
 

26,00 

0520 Asthma   (6 Ampullen) € 30,00 

 

0637 

 

Bakterien I + II  (89 Ampullen) 
 

€ 
 

489,50 

0521 Diamond Shield Optimierung (7 Ampullen) € 12,80 

 

0664 

 

Blutdruckbremse BB  (3 Ampullen) 
 

€ 
 

39,00 

0587 Blutparasiten Degeneration  (72 Ampullen) € 724,50 

 

0614 

 

Filter-Organ-Mensch   (56 Ampullen) 
 

€ 
 

308,00 

0645 Fünf-Elemente  (35 Ampullen) € 370,00 

 

0675 

 

Fokaltoxikosen I (84 Ampullen) 
 

€ 
 

500,00 

0683 Fokaltoxikosen II (30 Ampullen) € 250,00 

0684 Fokaltoxikosen I + II  (114 Ampullen) € 695,00 

0685 Hormone   (45 Ampullen) € 340,00 

0694 Impfstoffe  (53 Ampullen) € 398,00 

0647 Inneres Milieu  (49 Ampullen) € 296,00 

0690 Metabolische Regulation (33 Organampullen+ 51 Ampullen) € 430,00 

0629 Mykose Testkasten  (75 Ampullen) € 412,50 

 

0674 

 

Nahrungsmittel   (67 Ampullen) 
 

€ 
 

339,00 

0593 Orthomolekulare Substanzen   (58 Ampullen) € 40,00 

0641 Parasiten I + II  (90 Ampullen) € 495,00 

0526 Pathologien (59 Ampullen) € 442,50 

0646 Reinigungsampullen nach Krankheitsbildern 
Entschlackung - Entgiftung I + II + III  (196 Ampullen) 

 

€ 
 

1470,00 

 

0506 

 

Toxische Elemente  (110 Ampullen) 
 

€ 
 

737,00 

0650 Verdauungstrakt/Immunsystem   (65 Ampullen) € 369,50 

0682 Viren & Borrelien (81 Ampullen) € 659,00 

0626 Zucker- und Zuckerstoffwechsel  (63 Ampullen) € 350,00 

 

 

 alle Ampullen sind Abgreifungen aus Originalmaterial (Objektträger, Kulturen, Originalsubstanzen) 
dadurch ist: 

a) eine sichere und substanzielle Testung möglich (keine Arzneimittelbilder) 
b) bei der Therapie (Ausleitung oder Therapie der Pathogene) eine größere Wirksamkeit 

gewährleistet 
 die Ampullen sind für alle Geräte – Bioresonanz oder andere mit Schwingungsübertragung geeignet 
 die Ampullen sind unverändert (Schwingung nicht invertiert) und sollten daher nach den klassischen 

Regeln der Resonanztherapie verwendet werden: 
 die Ampullen sind auch als Ausgangsmaterial für eine elektronische Homöopathisierung verwendbar 









RA ESSENZEN

+43 732 24 44 12
office@ra-essenzen.at

Gerne hier bestellen:





Brigitta Schmidt – Heilpraktikerin 

www.heilpraxis-weilburg.de 

Mein Pendelshop & Seminarbuchungen: 

www.baj-pendel.com 

 

Lehrreiche Videos: 

Chakrenarbeit 

https://www.baj-pendel.com/media/d3/f5/91/1683199906/chakren.mp4 

 

Ahnenheilung 

https://www.baj-pendel.com/media/cb/bc/0f/1683196445/ahnenheilung.mp4 

 

schwarze Madonna 

https://www.baj-pendel.com/media/32/68/90/1683196448/schwarze-
madonna.MOV 

 

Pendelvideos auf Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=RO7I2VCLZ2U&list=PL35wGgcHG42jTIpsB_
cQeDqdWeL3Lm3Bb 

 

Spagyrische Mischungen 

 

https://www.zimplynatural.com/de/?zp=5yAwg9NIGf 

Mit dem Gutscheincode:            gibt es 10% auf jede Bestellung innerhalb von 

Deutschland! 

http://www.heilpraxis-weilburg.de/
http://www.baj-pendel.com/
https://www.baj-pendel.com/media/d3/f5/91/1683199906/chakren.mp4
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https://www.baj-pendel.com/media/32/68/90/1683196448/schwarze-madonna.MOV
https://www.baj-pendel.com/media/32/68/90/1683196448/schwarze-madonna.MOV
https://www.youtube.com/watch?v=RO7I2VCLZ2U&list=PL35wGgcHG42jTIpsB_cQeDqdWeL3Lm3Bb
https://www.youtube.com/watch?v=RO7I2VCLZ2U&list=PL35wGgcHG42jTIpsB_cQeDqdWeL3Lm3Bb
https://www.zimplynatural.com/de/?zp=5yAwg9NIGf

